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DENZITOMETRIA

Co je to denzitometria?

Denzitometria je vySetrenie, ktorym sa meria hustota kosti a je jedinou
metodikou na diagnostiku osteoporozy. Je zalozena na absorpcii rontgenového
Ziarenia nizkej intenzity (davka je porovnatelnd s prirodzenym Ziarenim
prostredia a je nizSia nez pri Standardnych RTG vySetreniach).

Ako prebieha denzitometrické vysetrenie?

Pri denzitometrickom vySetreni sa Standardne
meraju oblasti driekovej chrbtice a bedrového
klbu, zriedkavejsie oblast predlaktia.
Vysetrenie trva 10-15 minut a nie je pred

nim potrebna Ziadna priprava. Dojcenie nie

je kontraindikaciou, v pripade tehotenstva
vSak doporucujeme aj napriek minimalnym
davkam,ionizujdceho Ziarenia vySetrenie
absolvovat az po ukonceni tehotenstva.

Pacienta musi na vySetrenie odoslat lekar.
Prvé vysetrenie aj kontrolné vysetrenia

su plne hradené zdravotnou poistoviiou
1x rocne, v poistovni Dovera 1x za 2 roky.

Vysetrenie realizované na vlastnu Ziadost
t.j. bez odoslania lekarom, alebo Castejsie

ako je vysSsie uvedené, alebo Specialne vySetrenia
patria v nasom centre medzi nadstandardné.

Specialne vysetrenia na denzitometri

Specialnym vySetrenim je Body composition,
pri ktorom je mozné okrem kostnej hmoty
stanovit aj mnozstvo telesného tuku a svalov.

Toto vySetrenie nie je hradené zdravotnou
poistoviou, je spoplatnené podla
aktualneho cennika.




Kto by mal absolvovat
denzitometrické vysetrenie?

e Zeny nad 65 rokov. e Ochorenia asociované

e Muzinad 70 rokov. s osteopor6zou:

e Zlomenina femuru, chrbtice, predlaktia - anorexia nervosa
po neadekvatnej traume. - malabsorbcia

e Podozrenie na osteopordzu z RTG - primarna hyperparatyredza
snimky, alebo nalez vertebralnej deformity. - difizne ochorenia spojiva

o Nizky body mass index (BMI < 19kg/m?). - reumatoidna artritida

e Liecba kortikoidmi davkou 5 mg - chronické zapalové ochorenia Creva
Prednisonu a viac, ktorej trvanie - post-transplantaény syndrém

sa predpoklada viac ako 3 mesiace. - chronicka renalna insuficiencia

e Anamnéza zlomenina krcka

- hypertyredza
stehennej kosti u matky. L

- prolongovana imobilizacia

- Cushingov syndrom

- chronické hepatopatie

- myeloproliferativhe ochorenia

- genetické a iné metabolické
ochorenia kosti

e \lyznamna strata vysky, alebo
torakalna kyfdza.

e Chronické uzivanie liekov:

antikoagulancia (warfarin)

antiepileptika

tyroidalne hormony e Deficit estrogénov:

N ostpresiva - pred¢asna menopauza (<45 rokov)

- prolongovana sekundarna
amenorrea (1 rok]

- primarny hypogonadizmus

cytostatika

DALSIE INFORMACIE:

R Cke tel.: 02/332211 15
e-mait: reumalapotlinez.s
x> ¢ il @polibez.sk
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