Internisticke
Centrum

BEZRUCOVA

o Diabetologicka ambulancia ® Imunoalergologicka ambulancia
e Kardiologicka ambulancia e Interna ambulancia

VITAJTE

v Internistickom Centre Bezrucova

V NASICH AMBULANCIACH V NOVO-ZREKONSTRUOVANEJ
POLIKLINKE BEZRUCOVA POSKYTUJEME SPECIALIZOVANU
ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST V ODBORE KARDIOLOGIA,
DIABETOLOGIA, IMUNOALERGOLOGIA A VNUTORNE LEKARSTVO.

.Aj keby si pacient mohol byt vedomy toho, Ze jeho stav je velmi vazny,
on sa méze uzdravit, ked'ma vieru vo svojho dobrého lekéra.”
Hippokrates

Okrem vysoko profesionalnej odbornej starostlivosti poskytujeme svojim
pacientom rychle terminy vysetreni, Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

NASIM CIELOM JE RYCHLA A SPOLAHLIVA DIAGNOSTIKA
A LIECBA, KTORA POVEDIE K USPESNEMU RIESENIU
VASICH ZDRAVOTNYCH TAZKOSTI.

www.poliklinikabezrucova.sk



Ako sa objednat na vstupné vysetrenie?

Kardiologicka, diabetologicka,
imunoalergologicka a interna ambulancia
sa nachadzaju na 2. poschodi v priestoroch
Internistického Centra.Bezrucova.

Pri vstupe Vas uvita moderne vybavena =
recepcia, kde Vam nase koordinatorky Ing. Roxana Jeskova
pomozu s objednanim na presny termin. Medicinska koordinatorka

Je potrebné uviest rodné dislo,
telefon adresu trvalého pobytu,
e-mailovu adresu a poistoviu.

Cas potvrdeného terminu Vam
nase centrum garantuje.

Michaela Galova
Medicinska koordinatorka

Objednat sa je mozné online cez kontaktny formular, ktory je
dostupny na web stranke centra www.poliklinikabezrucova.sk,
telefonicky na tel. ¢isle: 02/33 22 11 19, e-mailom kardio@polibez.sk,
diabeto@polibez.sk, alergo@polibez.sk alebo interna@polibez.sk,
alebo osobne na recepcii denne od 8:00-12:00 hod. a od 13:00-15:00 hod.

VSTUPNE VYSETRENIE

Na vysetrenie k Specialistovi Vas obvykle odosle Vas prakticky lekar,
preto si nezabudnite priniest VYMENNY LiSTOK, ktory nemdze byt
starsi ako 12 mesiacov. Bez vymenného listka Vas nie je mozné
vysetrit na zdravotnu poistoviu!

Na vstupné vysSetrenie 4
prosim pridte o 10 minut : A
skor, aby ste mali dostatok r’ Lt ,

¢asu zaregistrovat sa na : _ o

recepcii. N
1@ A& gh

V pripade, Ze sa na
vySetrenie nemozete
dostavit, prosime

Vas aby ste dohodnuty
termin zrusili najmenej
24 hodin vopred.




KARDIOLOGIA

Vstupné kardiologické vysetrenie

Po vstupe do ambulancie Vam zdravotna sestra
vyhotovi EKG zdznam, zmeria pulz a tlak krvi.

Nasleduje rozhovor s lekdrom pocas ktorého
je potrebné informovat ho o vSetkych Vasich Lubica Widermannova
tazkostiach suvisiacich so srdcom. Zdravotna sestra

Pokracuje sa fyzikalnym vysetrenim,
kedy sa lekar zameriava na pritomnost
znakov a prejavov jednotlivych ochoreni srdca.

Analyzou EKG zaznamu sa hodnoti elektricka
akt|V|ta,srdca, ktoi’.ou zistujeme rozne poruchy MUDF. Fta&nikova Alena, MBA
srdcového rytmu Ci nedokrvenost srdca. Kardiolég

Echokardiografické vySetrenie srdca pomocou ultrazvuku hodnoti
funkciu a Struktdru srdca.

Specializované kardiologické vysetrenia

V zavislosti od tazkosti pacienta a vysledkov predchadzajdceho
vySetrenia moze lekar vykonat dalSie doplnujuce vysetrenia,

ako zatazové EKG vysetrenie - takzvané ergometrické vysetrenie
na Specialnom bicykli alebo dlhodoby monitoring krvného tlaku

a EKG (TK Holter a EKG Holter).

24 hodinovy monitoring
krvného tlaku - TK Holter

SlUzi na presnejsie posudenie hodnot
krvného tlaku pocas dna a noci
v domacom prostredi.

Manzeta naloZzena na hornej koncatine
sa v pravidelnych vopred nastavenych
Casovych intervaloch nafukuje a
zaznamenava namerané hodnoty.

24 - 48 hodinovy monitoring
cinnosti srdca - EKG Holter

Pomocou elektrod nalepenych na prednej strane hrudnika sledujeme
kontinualne elektrickd aktivitu srdca v dlhSom ¢asovom horizonte.
VySetrenie sa Casto realizuje u pacientov, ktori udavaju nejasné
busenie srdca, nepravidelny rytmus srdca, tocenie hlavy

alebo odpadnutie a iné vySetrenia nezistili pricinu tychto tazkosti.

www.poliklinikabezrucova.sk



Ergometricke vysetrenie

Ergometrické vysetrenie ukazuje,
ako srdce odpoveda na fyzickd
zataz. Jedna sa o zatazové
vySetrenie na stacionarnom bicykli
za neustaleho monitoringu EKG

a krvného tlaku.

Cielom je vyprovokovat klinické
tazkosti akou su bolest na hrudniku
alebo dychavica, zmeny krvného
tlaku a Specifické zmeny na EKG.

DIABETOLOGIA

Vstupné diabetologickeé vysetrenie

Na vysSetrenie Vas odosle V&S vSeobecny
lekar na zaklade zistenia zvySenej hladiny
glukoézy v krvi. Pred vstupnym vySetrenim
je potrebné vykonat krvné testy.

Na zaklade vysledkov z testov a Vasho
klinického stavu Vam lekar stanovi liecbu.

V pripade, Ze bude zahajena liecba inzulinom,
budete zaskoleny na presny sposob jeho
aplikacie, ako aj s dalSimi postupmi

- napriklad domace sledovanie hodnoty
glykémie z prsta glukomerom, samostatnu
Upravu inzulinovej lieCby a jej zladenie

so stravou a pohybovou aktivitou.

Aktivne sa venujeme pritomnosti moznych
komplikacii diabetu a ich prevencii ako je
napriklad hypoglykémia, alebo diabeticka
neuropatia.
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MUDr. Jana Margitfalviova
Diabetoldg



Specializované diabetologické vysetrenia

Vysetrenie rizika diabetickej nohy

Pozostava z vySetrenia neuropatie a orientacného cievneho vySetrenia.
Niekedy dopl{fiame aj vy&etrenie neurotestom, pripadne vy$etrenie
prietokov krvi Dopplerom. Na vySetrenie je potrebné prist v primeranej
obuvi a s oSetrenymi nohami.

Kontinualne monitorovanie glukozy

Je sledovanie hodndt cukru v domacom prostredi pomocou senzora,
ktory je umiestneny v tenkej elektréde ulozenej do podkozia.

Jedna sa technolodgiu, ktora Vam umozni sledovat krivku hodnot cukru
nepretrzite pocas dlhSieho obdobia - obvykle 10-14 dni.

V priebehu monitorovania si kedykolvek
viete od¢itat aktualnu hodnotu cukru.

Je vhodné aby si pacient zaznamenaval
aj Udaje napr. o strave, fyzickej aktivite
alebo zvlastnych situaciach pocas
pouzivania senzora. Na zaklade
informacii zo senzora je mozné
upravit alebo zlepsit liecbu cukrovky.

Oralny glukodzotolerancny test - oGTT

Den pred testom je dolezité dodrziavat obvykly rezim - bezna strava,
neobmedzovat cukry. Samotny oGTT prebieha vzdy v rannych hodinach
a spociva vo vysSetreni hodnoty glykémie nalacno a po vypiti roztoku
glukdzy o dve hodiny.

Skrining tehotenskej cukrovky (gesta¢ného diabetes mellitus]
- oGTT u tehotnych

Skrining sa vykonava v 24.— 28. tyzdni gravidity, ale v niektorych
pripadoch sa mdze indikovat aj v prvom trimestri.

Priprava a priebeh je podobny ako pri Standardnom teste oGTT,
avsak odber Zilovej krvi sa realizuje celkom trikrat - pred vypitim
roztoku glukdzy, v prvej a druhej hodine po vypiti roztoku.
Mamicky s tehotenskou cukrovkou dalej sledujeme do p6rodu
a v pripade potreby upravime liecbu - najc¢astejSie ide

o regulovanu stravu - diétu.

Po pdrode je potrebné sa znova objednat na kontrolné vysetrenie oGTT.

www.poliklinikabezrucova.sk



IMUNOALERGOLOGIA

Vstupné vysetrenie

Vstupné vySetrenie, vratane fyzikalneho
vySetrenia vykona lekar a rozhodne

o dalSich diagnostickych postupoch,
vySetreniach a ich terminoch.

Na vySetrenie je vhodné sa dostavit iba
v pripade, Ze nemate akltnu infekciu alebo MUDr. Helena Novosadova, PhD.
ste viac ako mesiac po prekonani infekcie. Imunoalergolog

V pripade, Ze beriete lieky na alergiu, -
sedativa alebo lieky na spanie, je potrebné
ich vysadit 5 dni pred vySetrenim.

Ak uzivate lieky na tlak a v den vysetrenia
mate krvny tlak v norme, vynechajte aj
tieto lieky. Napomocné su aj nalezy od
inych Specialistov ako ORL, dermatoldg,
gynekoldg alebo vysledky relevantnych Bc. Michaela Stitova
vysetreni ako RTG a CT. Zdravotna sestra

Specializované imunoalergologické vySetrenia

FENO (fractional exhaled nitric oxide)

Ide o neinvazivny, jednoduchy
dychovy test a velmi citlivi metddu
na diagnostiku a monitorovanie
zapalu v dychacich cestach analyzou
vydychovaného NO (oxidu dusnatého).

Vyuziva sa na diagnostiku bronchialnej
astmy a monitorovanie priebehu liecby.

KoZné testy

Kozny test (Prick test) je najrozsirenejsia metdda jednoduchého
a bezpecného vysetrenia Ci telo alergicky reaguje na skdsanu latku.

Pri koznych prick testoch su na pokozku predlaktia aplikované
kvapky roztoku so zvolenymi alergénmi a kazdy z nich je ihlou

vtlaceny do vrchnej Casti pokozky predlaktia. Pocas vySetrenia
je pacient sledovany v priestoroch cakarne.

Spirometria

Je vysetrovacia metdda na diagnostiku niektorych
plicnych ochoreni, postdenie funkéného rozsahu
poskodenia pluc, ako aj kontroly Gcinnosti ich liecby.

Pocas vySetrenia sa meria rychlost
prietoku vdychovaného a vydychovanéo vzduchu.




PEP test

Je neinvazivny test na dokaz laryngofaryngealneho refluxu, ktory sa
prejavuje priznakmi ako palenie zahy, pocit kyslosti v Ustach, opakované
zapaly a bolesti hrdla, zapach z Ust, afty, zapaly dutin, chrapot, bolesti,
Casté pokasliavanie a zhorSovanie priebehu astmy. Pocas vySetrenia

sa meria koncentracia enzymu pepsinu v slinach, ktory je u pacientov
s refluxom zvyseny.

Infizna liecba vysoko davkovym vitaminom C

Liecba ma priaznivy vplyv na priebeh chronickych zapalov a virusovych
ochoreni. Pomaha pri rekonvalescencii po koznych ochoreniach,

pri poruchach imunity, nadmernom strese, Unavovych syndrémoch

a postcovidovych stavoch.

InfUziou sa do organizmu dostane vacsie mnozstvo vitaminu C
ako pri tabletkovej forme.
Alergénova imunoterapia /AIT

Podstatou alergénovej imunoterapie je podavanie prislusného alergénu
do tela alergika v postupne stupajucich davkach a koncentraciach
v pravidelnych ¢asovych intervaloch.

Vysledkom je, Ze telo pacienta si postupne na dany alergén zvyka

a vybuduje si voc¢i nemu imunitu, vdaka ¢comu dochadza
k Ustupu priznakov alergického ochorenia.

INTERNA AMBULANCIA

Interné predoperacné vysetrenie

Pomocou interného predoperacného
vySetrenia lekar zhodnoti zdravotny stav
pacienta a urci riziko operacného vykonu.

Pozostava z odberu anamnézy, fyzikalneho
vySetrenia, merania krvného tlaku a pulzu,
EKG vysSetrenia, odberu krvi a u pacientov
nad 60 rokov aj RTG hrudnika.

MUDr. Laura Slezakova, PhD
Internista

Podla pridruzenych ochoreni pacienta moze lekar indikovat dalsie
vySetrenia ako vyter z nosa, echokardiografia, spirometria a pod.

Okrem poziadaviek operatéra je potrebné priniest aj vypis zo
zdravotnej dokumentacie vystaveny vSeobecnym lekarom, nalezy
od Specialistov, ktorych navstevujete (napr. kardioldg, pneumolég,
endokrinoldg,...) a kompletny zoznam vsetkych liekov, ktoré uzivate
aj s gramazou a presnym davkovanim.

www.poliklinikabezrucova.sk



PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

Vazeni pacienti,
v Poliklinike Bezrucova na Bezrucovej 5 sme pre Vas otvorili

novu Kardiologicku, Diabetologicku, Imunoalergologicku
a Internd ambulanciu.

Ponukame
® Profesionalny, prijemny a Ustretovy pristup ku kazdému pacientovi
e Prvotriedne pristrojové vybavenie

e Rychle terminy, nadstandardné sluzby recepcie Internistického
centra, objednavanie na presny termin

e Nové krasne priestory v legendarnej poliklinike
pri Modrom kostoliku

e Komplexnu starostlivost spolu s dalsimi lekarmi
- Specialistami Polikliniky Bezrucova

Mame uzatvorené zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poistovhami.

VSEOBECNA

v ZDRAVOTNA DéVE RA+ \Unlo n/

POISTOVNA ZDRAVOTNA POISTOVNA Poistovia

Otvaracie hodiny recepcie Internistického Centra

Pondelok 8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod.
Utorok  8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod.
Streda  8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod.
Stvrtok  8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod.
Piatok  8.00-12.00 13.00 - 14.00 hod.

Internisticke
Centrum

3EZRUCOVA

Internistické centrum Bezrucova
Bezrucova 5, 811 09 Bratislava

Slovenska republika
Tel: 02/3322 11 19

www.poliklinikabezrucova.sk




