
V našich ambulanciách v Poliklinike Bezručova 
poskytujeme špecializovanú zdravotnú 

starostlivosť v odbore neurológia. 

Okrem vysoko profesionálnej odbornej starostlivosti 
poskytujeme svojim pacientom rýchle termíny vyšetrení, 

ústretový prístup a príjemné prostredie.

v Neurologickom centre Bezručova
Vitajte

www.poliklinikabezrucova.sk

Našim cieľom je rýchla a spoľahlivá diagnostika 
a liečba, ktorá povedie k úspešnému riešeniu 

Vašich zdravotných ťažkostí. 



Neurologické ambulancie sa nachádzajú
na 2. poschodí polikliniky Bezručova 
v priestoroch Neurologického Centra. 

Pri vstupe Vás uvíta naša moderne vybavená 
recepcia. Naše koordinátorky Vám zabezpečia 
objednanie na presný termín. 

Pri objednaní je potrebné uviesť rodné číslo, 
telefón, adresu trvalého pobytu, e-mailovú adresu 
a preukaz zdravotnej poisťovne. 

Na prvé vstupné vyšetrenie sa môžete objednať 
online cez kontaktný formulár, ktorý je dostupný 
na web stránke centra www.poliklinikabezrucova.sk, 
emailom na neuro@polibez.sk, telefonicky 
na 02/33 22 11 16, alebo osobne na recepcii 
centra denne od 8:00-12:00 a od 13:00-15:00. 

Na vyšetrenie k špecialistovi Vás obvykle odošle Váš praktický 
lekár, preto si nezabudnite priniesť VÝMENNÝ LÍSTOK, ktorý 
nemôže byť starší ako 12 mesiacov. Bez výmenného lístka Vás 
nie je možné vyšetriť na zdravotnú poisťovňu! 

Na vstupné vyšetrenie, prosím, príďte aspoň o 10 minút skôr, 
aby ste mali dostatok času zaregistrovať sa na recepcii. 
V prípade, že sa na vyšetrenie nemôžete dostaviť, prosíme Vás, 
aby ste dohodnutý termín zrušili najmenej 24 hodín vopred.

Neurologické centrum za zameriava na diagnostiku, liečbu a prevenciu: 

 	 bolestivých degeneratívnych ochorení chrbtice a medzistavcovej platničky

 	 bolestí hlavy/migrén, vrátane najmodernejších postupov akútnej
	 liečby aj chronickej profylaktickej terapie, vrátane biologickej liečby

 	 porúch rovnovážneho systému a závratov 

 	 záchvatových stavov, porúch vedomia/epilepsie

 	 cievnych ochorení mozgu (mozgové mŕtvice, krvácania) 

 	 ochorení periférneho nervového systému, ako sú neuropatie 
	 alebo kompresívne úžinové syndrómy

 	 kognitívnych porúch a demencií 

 	 degeneratívnych ochorení centrálneho nervového systému 	
	 ako napr. Parkinsonova choroba

 	 zápalových, nádorových a traumatických ochorení nervového systému 

Natália Šteffeková
Medicínska koordinátorka

Bc. Banská Júlia
Medicínska koordinátorka

AKO SA OBJEDNAŤ NA VSTUPNÉ VYŠETRENIE 

Špeciálne zameraniA centra



VSTUPNÉ VYŠETRENIE

MUDr. Jana BorovskáMUDr. Ivana Kreheľová MUDr. Kateryna Malakhova 

Vstupné vyšetrenie pozostáva z dôkladného odberu anamnézy, 
a podrobného klinického neurologického vyšetrenia 
vrátane meraní základných fyzikálnych parametrov.
Vykonáva ho lekár v spolupráci so zdravotnou sestrou.

V rámci odberu anamnézy sa Vás bude lekár podrobne pýtať na Vaše 
ťažkosti, dobu a okolnosti ich vzniku, ako aj na ich trvanie a priebeh. 
Dôležité je tiež spomenúť aj prípadný rodinný výskyt zdravotných 
ťažkostí a lieky, ktoré užívate. 

Fyzikálne klinické vyšetrenie je zamerané podľa charakteru 
ťažkostí na posúdenie funkcií mozgu, miechy, rovnovážneho systému, 
periférnych nervov, svalov, postavenia a pohyblivosti chrbtice. 
Jeho súčasťou jej aj pozorovanie Vašich rečových a motorických 
prejavov už od vstupu do ambulancie.

Ak ste v minulosti navštevovali inú neurologickú ambulanciu 
alebo boli hospitalizovaní na neurologickom oddelení, je dôležité 
túto dokumentáciu priniesť so sebou k nahliadnutiu.

Po vstupnom vyšetrení 
Vám podľa indikácie
lekára zdravotná 
sestra odoberie krv 
na krvný rozbor. 

www.poliklinikabezrucova.sk

Ľudmila Motúzová
Zdravotná sestra

Zuzana Prokopcová
Zdravotná sestra

Zobrazovacie vyšetrenia 
RTG/CT/MR ani liečebné 
rehabilitácie priamo 
na našom pracovisku 
ani v poliklinike zatiaľ 
nevykonávame, ale 
vystavíme Vám žiadanku
a odporučíme pracoviská, 
na ktoré sa môžete obrátiť.



Injekčná terapia 

Lekár Vám tiež môže odporučiť a podať liečivo v injekčnej forme 
do svalov alebo podkožia. 

Liečebné obstreky

Niektoré akútne aj chronické vertebrogénne ťažkosti vyžadujú komplexný 
liečený prístup, kedy okrem ordinovaných liekov a rehabilitácie využívame 
aj liečebné obstreky – opichy bolestivých alebo stuhnutých svalových, 
fasciálnych alebo periartikulárnych štruktúr. 

Pri aplikácii využívame lokálne anestetiká najmä v kombinácii 
s kolagénom, prípadne s kortikoidom. 

LIEČEBNÉ POSTUPY NEUROLOGICKÉHO CENTRA

Infúzna terapia 

Pokiaľ Váš zdravotný stav vyžaduje intenzívnu a razantnú liečbu 
alebo nasadená perorálna liečba nevedie dostatočne k zmierneniu 
príznakov, môže Vám lekár navrhnúť ambulantnú infúznu terapiu
formou jednorázového alebo opakovaného podania infúzie.

Infúzie podáva na základe indikácie lekára priamo v Neurologickom 
centre, na našom infúznom stacionári počas kontroly základných 
fyzikálnych parametrov.

Infúzna liečba sa u nás obvykle využíva na liečbu akútnych 
bolestivých stavov chrbtice, ale aj na preliečenie zhoršených 
chronických bolestí chrbtice alebo akútneho vertiga 
(točenia hlavy). 



Ultrazvukové  vyšetrenie krčných tepien

Ultrazvukové vyšetrenie krčných tepien je nebolestivé neinvazívne 
vyšetrenie krku ultrazvukovou sondou po aplikácii gélu. 
Umožní ozrejmiť najmä prítomnosť a stupeň aterosklerózy 
prívodných mozgových tepien a prípadných problémov 
súvisiacich s prekrvením mozgu.

Priamo pred vyšetrením je potrebné krk odhaliť až po kľúčne kosti 
a odstrániť retiazky a náhrdelníky. Vyšetrenie prebieha zvyčajne 
v polohe ležmo na chrbte a v miernom záklone hlavy, aby bol vizuálne 
dostupný čo najdlhší úsek krčných tepien. 

Elektromyografické vyšetrenie (EMG)

Vyšetrenie využívame k posúdeniu funkcií a prípadných poškodení 
periférnych nervov a svalov, a taktiež k stanoveniu nadmernej dráždivosti 
nervovo svalového systému (prítomného pri tzv. tetánii). 

ODBORNÉ VYŠETRENIA

www.poliklinikabezrucova.sk

Je potrebné odhaliť vyšetrovanú oblasť (horné alebo dolné 
končatiny), ktorej koža by mala byť čistá, suchá a izbovej teploty. 
Pred vyšetrením si na pokožku neaplikujte žiadne masti, krémy, 
gély ani oleje. 

Najmä v zimných mesiacoch je dôležité prísť na vyšetrenie v 
predstihu, aby sa končatiny v čakárni stihli zahriať.

Pred vyšetrením na tzv. tetániu je potrebné vysadiť prípravky 
magnézia (horčíka) počas týždňa pred vyšetrením. 



EMG vyšetrenie končatín prebieha obvykle sériou meraní svalových 
odpovedí pomocou nalepenej povrchovej elektródy. 

Stimulácia nervových vlákien na viacerých miestach ich priebehu 
elektrickým impulzom je pre organizmus úplne bezpečná, avšak 
jej intenzita môže byť vnímaná ako nepríjemná. 

www.poliklinikabezrucova.sk

Súčasťou vyšetrenia zvyčajne 
býva aj vyšetrenie špeciálnou, 
tenkou elektromyografickou 
ihlou, ktorá umožní 
podrobnejšie vyšetriť 
jednotlivé svaly a charakter 
ich prípadných inervačných zmien. 

Tieto vpichy môžu byť vnímané 
nepríjemne alebo bolestivo, 
ich počet minimalizujeme na 
nevyhnutný rozsah. 

Pri vyšetrení tetánie sa žiadne 
elektrické impulzy neaplikujú, 
meria sa len spontánna svalová 
odpoveď pomocou nafúknutej manžety 
tlakomeru počas hyperventilácie.



Pacienti Neurologického centra Bezručova a si môžu vybrať 
z troch typov Ročných kariet - BASIC, PLUS a MAX.

Ročná karta zahŕňa e-mailový, prípadne mobilný kontakt 
na recepciu, aby ste sa s nami vždy vedeli bez stresu spojiť, 
objednať si lieky alebo termín vyšetrenia. 

S ročnou kartou budete na vyšetrenia objednaný na presný čas. 

Ročná karta pre neurologickú ambulanciu 

Potrebujete viac času pre konzultácie 
o Vašich zdravotných problémoch? 

Žiaden problém, pri ročnej karte MAX máte automaticky 
nárok na predĺženú konzultáciu pri každej návšteve. 
Neodídete, kým nezodpovieme všetky Vaše otázky. 

Pokiaľ využívate služby viacerých lekárov, je pre Vás k dispozícii 
zvýhodnená ročná karta MULTI v troch úrovniach
BASIC, PLUS a MAX. 

Pri zakúpení karty MULTI má pacient nárok na služby všetkých
medicínskych centier Polikliniky Bezručova.
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Ročná karta multi pre celú polikliniku 

Lekári v Poliklinike Bezručova sú jeden tím a úzko spolupracujú 
pri liečbe aj komplikovaných zdravotných problémov.

Cenník ročných kariet a ich obsah je uvedený na web stránke 
www.poliklinikabezrucova.sk alebo na recepcii Neurologického 
centra Bezručova.



Prijímame novÝCH PACIENTOV

Naše služby
	 Komplexné riešenie Vašich neurologických ťažkostí 

	 Starostlivosť o pacientov s akútnymi aj chronickými bolesťami chrbta 

	 Rýchle termíny na ambulantnú infúznu terapiu 

	 Diagnostika a liečba vertiga, šumenia v ušiach a poruchy rovnováhy 

	 Elektromyografické a sonografické vyšetrenia

Ponúkame
	 Profesionálny, príjemný a ústretový prístup ku každému pacientovi

	 Prvotriedne prístrojové vybavenie (EMG, sonografia, bioptron, Cefaly)

	 Komunikácia v svetových jazykoch – angličtina, nemčina, ruština, 	 	
	 maďarčina, taliančina, francúzština 

	 Rýchle termíny, nadštandardné služby recepcie, objednávanie 
	 na presný termín

	 Nové krásne priestory v legendárnej poliklinike pri Modrom kostolíku 

	 Komplexnú starostlivosť spolu s ďalšími špecialistami a odborníkmi
	 Polikliniky Bezručova 

Máme uzatvorené zmluvy so všetkými zdravotnými poisťovňami. 

Otváracie hodiny recepcie Neurologického Centra

Pondelok	 8.00 – 12.00 	 13.00 – 15.00 hod.

Utorok	 8.00 – 12.00	 13.00 – 15.00 hod.

Streda	 8.00 – 12.00	 13.00 – 15.00 hod.

Štvrtok	 8.00 – 12.00	 13.00 – 15.00 hod.

Piatok	 8.00 – 12.00	 13.00 – 14.00 hod.

Poliklinika Bezručova, Bezručova 5, 
811 09 Bratislava, Slovenská republika

Tel.: 02/ 33 22 11 16
E-mail: neuro polibez.sk

www.poliklinikabezrucova.sk


