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v Neurologickom Centre Bezrucova

V NASICH AMBULANCIACH V POLIKLINIKE BEZRUCOVA
POSKYTUJEME SPECIALIZOVANU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST V ODBORE NEUROLGGIA.

Okrem vysoko profesionalnej odbornej starostlivosti
poskytujeme svojim pacientom rychle terminy vysetreni,

s

Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

NASIM CIELOM JE RYCHLA A SPOLAHLIVA DIAGNOSTIKA
A LIECBA, KTORA POVEDIE K USPESNEMU RIESENIU
VASICH ZDRAVOTNYCH TAZKOSTI.

www.poliklinikabezrucova.sk



AKO SA OBJEDNAT NA VSTUPNE VYSETRENIE

Neurologické ambulancie sa nachadzaju
na 2. poschodi polikliniky Bezrucova
v priestoroch Neurologického Centra.

Pri vstupe Vas uvita nasa moderne vybavena
recepcia. Nase koordinatorky Vam zabezpecia
objednanie na presny termin.

Bc. Banska Julia
Medicinska koordinatorka

Pri objednani je potrebné uviest rodné Cislo,
telefdn, adresu trvalého pobytu, e-mailovu adresu
a preukaz zdravotnej poistovne.

Na prvé vstupné vySetrenie sa mozete objednat
online cez kontaktny formulér, ktory je dostupny
na web stranke centra www.poliklinikabezrucova.sk,
emailom na neuro(dpolibez.sk, telefonicky Natslia Steffekova
na 02/33 22 11 16, alebo osobne na recepcii Medicinska koordinatorka
centra denne od 8:00-12:00 a od 13:00-15:00.

Na vysetrenie k Specialistovi Vas obvykle odosle Vas prakticky
lekar, preto si nezabudnite priniest VYMENNY LiSTOK, ktory
nemaoze byt starsi ako 12 mesiacov. Bez vymenného listka Vas
nie je mozné vysetrit na zdravotnu poistoviu!

Na vstupné vySetrenie, prosim, pridte aspon o 10 minut skor,
aby ste mali dostatok ¢asu zaregistrovat sa na recepcii.

V pripade, Ze sa na vySetrenie nemozete dostavit, prosime Vas,
aby ste dohodnuty termin zrusili najmenej 24 hodin vopred.

SPECIALNE ZAMERANIA CENTRA

Neurologické centrum za zameriava na diagnostiku, lieCbu a prevenciu:

e bolestivych degenerativnych ochoreni chrbtice a medzistavcovej platnicky

 bolesti hlavy/migrén, vratane najmodernejSich postupov akutne;j
liecby aj chronickej profylaktickej terapie, vratane biologickej liecby

e poruch rovnovazneho systému a zavratov
e zachvatovych stavov, porlch vedomia/epilepsie
e cievnych ochoreni mozgu [mozgové mrtvice, krvacania)

e ochoreni periférneho nervového systému, ako su neuropatie
alebo kompresivne Uzinové syndromy

e kognitivnych portch a demencii

e degenerativnych ochoreni centralneho nervového systému
ako napr. Parkinsonova choroba

e zapalovych, nadorovych a traumatickych ochoreni nervového systému



VSTUPNE VYSETRENIE

Vstupné vySetrenie pozostava z dokladného odberu anamnézy,
a podrobného klinického neurologického vysetrenia

vratane merani zakladnych fyzikalnych parametrov.
Vykonava ho lekar v spolupraci so zdravotnou sestrou.

MUDr. Ivana Krehelova MUDr. Kateryna Malakhova MUDr. Jana Borovska

V ramci odberu anamnézy sa Vas bude lekar podrobne pytat na Vase
tazkosti, dobu a okolnosti ich vzniku, ako aj na ich trvanie a priebeh.
Dolezité je tiez spomenut aj pripadny rodinny vyskyt zdravotnych
tazkosti a lieky, ktoré uzivate.

Fyzikalne klinické vySetrenie je zamerané podla charakteru
tazkosti na posudenie funkcii mozgu, miechy, rovnovazneho systému,
periférnych nervov, svalov, postavenia a pohyblivosti chrbtice.

Jeho sucastou jej aj pozorovanie Vasich recovych a motorickych
prejavov uz od vstupu do ambulancie.

Ak ste v minulosti navstevovali ind neurologickl ambulanciu
alebo boli hospitalizovani na neurologickom oddeleni, je doleZité
tuto dokumentéciu priniest so sebou k nahliadnutiu.
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Po vstupnom vysetreni
Vam podla indikacie
lekéra zdravotna
sestra odoberie krv

na krvny rozbor.

Zuzana Prokopcova Ludmila Motuzova
Zdravotna sestra Zdravotna sestra

Zobrazovacie vysetrenia
RTG/CT/MR ani liecebné
rehabilitacie priamo

na naSom pracovisku

ani v poliklinike zatial
nevykonavame, ale
vystavime Vam Ziadanku

a odporucime pracoviska,
na ktoré sa mozete obratit.

www.poliklinikabezrucova.sk



LIECEBNE POSTUPY NEUROLOGICKEHO CENTRA

Infizna terapia

Pokial Vas zdravotny stav vyzaduje intenzivnu a razantnu liecbu
alebo nasadena peroralna liecba nevedie dostatocne k zmierneniu
priznakov, mdze Vam lekar navrhndt ambulantnu infUznu terapiu
formou jednorazového alebo opakovaného podania infuzie.

Infuzie podava na zéklade indikacie lekara priamo v Neurologickom
centre, na nasom infUznom stacionari pocas kontroly zédkladnych
fyzikalnych parametrov.

InfUzna liecba sa u nds obvykle vyuziva na liecbu akutnych
bolestivych stavov chrbtice, ale aj na prelieCenie zhorsenych
chronickych bolesti chrbtice alebo akutneho vertiga

(tocenia hlavy).

Injekcna terapia

Lekar Vam tieZ moze odporucit a podat lieCivo v injekénej forme
do svalov alebo podkozia.

LieCebné obstreky

Niektoré akutne aj chronické vertebrogénne tazkosti vyzaduju komplexny
lieceny pristup, kedy okrem ordinovanych liekov a rehabilitacie vyuzivame
aj liecebné obstreky - opichy bolestivych alebo stuhnutych svalovych,
fascialnych alebo periartikularnych struktur.

Pri aplikacii vyuzivame lokalne anestetika najma v kombinacii
s kolagénom, pripadne s kortikoidom.




ODBORNE VYSETRENIA

Ultrazvukové vysetrenie krénych tepien

Ultrazvukové vysetrenie krénych tepien je nebolestivé neinvazivne
vySetrenie krku ultrazvukovou sondou po aplikacii gélu.

Umozni ozrejmit najma pritomnost a stupen ateroskleroézy
privodnych mozgovych tepien a pripadnych problémov
sUvisiacich s prekrvenim mozgu.

Priamo pred vysetrenim je potrebné krk odhalit az po klicne kosti
a odstranit retiazky a nahrdelniky. Vysetrenie prebieha zvycajne

v polohe lezmo na chrbte a v miernom zaklone hlavy, aby bol vizualne
dostupny ¢o najdlhsi Usek krénych tepien.

Elektromyografické vysetrenie (EMG)

VySetrenie vyuzivame k postdeniu funkcii a pripadnych poskodenf
periférnych nervov a svalov, a taktieZ k stanoveniu nadmernej drazdivosti
nervovo svalového systému (pritomného pri tzv. tetanii).

Je potrebné odhalit vySetrovanu oblast (horné alebo dolné
koncatinyl, ktorej koza by mala byt Cista, suchéa a izbovej teploty.
Pred vysetrenim si na pokozku neaplikujte Ziadne masti, krémy,
gély ani oleje.

Najma v zimnych mesiacoch je dbleZité prist na vySetrenie v
predstihu, aby sa koncatiny v ¢akarni stihli zahriat.

Pred vySetrenim na tzv. tetaniu je potrebné vysadit pripravky
magnézia (horcika) pocas tyzdna pred vysetrenim.

www.poliklinikabezrucova.sk



EMG vysetrenie koncatin prebieha obvykle sériou merani svalovych
odpovedi pomocou nalepenej povrchovej elektrody.

Stimulacia nervovych vlakien na viacerych miestach ich priebehu
elektrickym impulzom je pre organizmus Uplne bezpecna, avsak

jej intenzita mdze byt vnimana ako neprijemna.

Sucastou vySetrenia zvycajne

byva aj vySetrenie Specialnou,

tenkou elektromyografickou v,
ihlou, ktord umozni f /
podrobnejsie vysetrit -
jednotlivé svaly a charakter

ich pripadnych inervacnych zmien.

Tieto vpichy mézu byt vnimané
neprijemne alebo bolestivo,
ich poCet minimalizujeme na
nevyhnutny rozsah.

Privysetreni tetanie sa ziadne
elektrické impulzy neaplikuju,

meria sa len spontanna svalova
odpoved pomocou nafuknutej manzety
tlakomeru pocas hyperventilacie.

www.poliklinikabezrucova.sk




ROCNA KARTA PRE NEUROLOGICKU AMBULANCIU

Pacienti Neurologického centra Bezrucova a si mozu vybrat
z troch typov Ro€nych kariet - BASIC, PLUS a MAX.

| PRAKTIK BASIC PRAKTIK MAX
ROENA KARTA ROENA KARTA

Folkinka Bezrucova i tova poliklinika Bezruéova

B

e Be
81109 Bratislava islava 81109 Bratislava

Rocna karta zahrna e-mailovy, pripadne mobilny kontakt
na recepciu, aby ste sa s nami vzdy vedeli bez stresu spojit,
objednat si lieky alebo termin vysetrenia.

S roc¢nou kartou budete na vysetrenia objednany na presny cas.

Potrebujete viac ¢casu pre konzultacie
o Vasich zdravotnych problémoch?
Ziaden problém, pri ro¢nej karte MAX mate automaticky
narok na pred(Zenu konzultaciu pri kazdej naviteve.
Neodidete, kym nezodpovieme vsetky Vase otazky.

ROCNA KARTA MULTI PRE CELU POLIKLINIKU

Pokial vyuZivate sluzby viacerych lekarov, je pre Vas k dispozicii
zvyhodnena rocna karta MULTI v troch Urovniach
BASIC, PLUS a MAX.

Pri zaktpeni karty MULTI ma pacient narok na sluzby vsetkych
medicinskych centier Polikliniky Bezrucova.

ROCNA KAR ROCNA KARTA ‘ ROCNA KARTA

.

Lekari v Poliklinike Bezrucova su jeden tim a Uzko spolupracuju
pri lieCbe aj komplikovanych zdravotnych problémov.

Cennik roc¢nych kariet a ich obsah je uvedeny na web stranke
www.poliklinikabezrucova.sk alebo na recepcii Neurologického
centra Bezrucova.



PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

Nase sluzby

e Komplexné riesenie Vasich neurologickych tazkosti

e Starostlivost o pacientov s akutnymi aj chronickymi bolestami chrbta
e Rychle terminy na ambulantnu infiznu terapiu

e Diagnostika a liecba vertiga, Sumenia v usSiach a poruchy rovnovahy

e Elektromyografické a sonografické vysetrenia

Ponukame
e Profesionalny, prijemny a Ustretovy pristup ku kazdému pacientovi
e Prvotriedne pristrojové vybavenie (EMG, sonografia, bioptron, Cefaly)

e Komunikacia v svetovych jazykoch - anglictina, nemcina, rustina,
madarcina, taliancina, francuzstina

e Rychle terminy, nadstandardné sluzby recepcie, objednavanie
na presny termin

e Nové krasne priestory v legendarnej poliklinike pri Modrom kostoliku

e Komplexnu starostlivost spolu s dalsimi Specialistami a odbornikmi
Polikliniky Bezrucova

Mame uzatvorené zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poistovhami.
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Poistoviia

Otvaracie hodiny recepcie Neurologického Centra

Pondelok 8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod.
Utorok 8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod.
Streda 8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod.
Stvrtok  8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod.
Piatok 8.00-12.00 13.00 - 14.00 hod.
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