
V NAŠICH AMBULANCIÁCH 
V POLIKLINIKE BEZRUČOVA POSKYTUJEME 

ŠPECIALIZOVANÚ ZDRAVOTNÚ STAROSTLIVOSŤ 
V ODBORE ORTOPÉDIA. 

Okrem vysoko profesionálnej odbornej starostlivosti 
poskytujeme svojim pacientom rýchle termíny vyšetrení, 

ústretový prístup a príjemné prostredie.

NAŠIM CIEĽOM JE RÝCHLA A SPOĽAHLIVÁ DIAGNOSTIKA 
A LIEČBA, KTORÁ POVEDIE K ÚSPEŠNÉMU RIEŠENIU 

VAŠICH ZDRAVOTNÝCH ŤAŽKOSTÍ.

v Ortopedickom centre Bezručova
Vita jte



Ako sa objednať na VSTUPNÉ VYŠETRENIE

Mgr. Denisa Ondrovičová
Zdravotná sestra

Ágnes Bugyi
Medicínska 

koordinátorka

Prvým miestom, s ktorým sa v našom centre 
stretnete, je naša moderne vybavená recepcia 
v priestoroch polikliniky na druhom poschodí.

Naša koordinátorka Vám zabezpečí objednanie 
na vstupné vyšetrenie na presný termín
 a zodpovie Vám aj na Vaše otázky.  

Je potrebné uviesť rodné číslo, telefón, adresu 
trvalého pobytu, e-mailovú adresu a poisťovňu. 
Čas potvrdeného termínu Vám naše centrum 
garantuje.    

Objednať sa je možné online cez kontaktný 
formulár, ktorý je dostupný na stránke centra 
www.poliklinikabezrucova.sk, telefonicky na 
tel.: 02/33 22 11 13, e-mailom: orto@polibez.sk 
alebo osobne na recepcii centra.

Dôležité je na vstupné vyšetrenie sa dôkladne pripraviť a prísť načas. 

Na termín vstupného vyšetrenia, ako aj všetkých ďalších vyšetrení, 
príďte prosím o 10 minút skôr. 
Pokiaľ sa na vyšetrenie nemôžete dostaviť, ohláste to, prosím, 
čo najskôr na recepciu, ktorá Vám dá nový termín. 

Pre vyšetrenie je potrebné predložiť výmenný lístok od praktického 
lekára alebo špecialistu, nie staršie ako 12 mesiacov. 

Bez výmenného lístka zdravotná poisťovňa Vaše vyšetrenie nepreplatí. 
V takom prípade je možné ho realizovať ako samoplatca.



Špecializované odborné vyšetrenia 

Ortopedické centrum Bezručova sa zameriava na poskytovanie 
zdravotnej starostlivosti pre pacientov s rôznymi ortopedickými 
problémami a ochoreniami pohybového aparátu. 

Zdravotnú starostlivosť poskytujú skúsení a kvalifikovaní lekári 
a zdravotné sestry a centrum je vybavené najmodernejším prístrojovým 
vybavením. Doba trvania vyšetrenia je zvyčajne do 30 minút.

Pri poskytovaní odbornej starostlivosti na najvyššej úrovni sa zároveň 
dbá na ústretový prístup a príjemné prostredie. 

Ortopedické centrum Bezručova sa snaží, aby sa pacienti cítili 
čo najpohodlnejšie a bez stresu. Toto všetko prispieva k úspešnej liečbe 
a zotaveniu pacientov, ktorým sa venuje s cieľom dosiahnuť čo najlepšie 
výsledky pri liečbe rôznych ťažkostí.

Vstupné vyšetrenie

Vstupné ortopedické vyšetrenie prebieha 
v ambulancii lekára v presne objednaný čas. 

Lekár preberá dôkladnú anamnézu príznakov 
ochorenia a okolností ich vzniku a priebehu, 
anamnézu sprievodných ochorení, operácií, 
liekov, ktoré pacient užíva, ako aj ďalších 
medicínsky dôležitých informácií. 

Pokiaľ máte akékoľvek staršie záznamy z minulých ortopedických 
vyšetrení vrátane RTG dokumentácie alebo iných vyšetrení z poslednej 
doby, prineste si, prosím, tieto záznamy so sebou. 

Po absolvovaní príslušného 
odborného vyšetrenia Vám 
lekár navrhne ďalší postup 
vrátane liečby alebo odporučí 
počkať s liečbou na výsledky 
ďalších vyšetrení. 

Po absolvovaní 
odborných vyšetrení si 
dohodnite s medicínskou 
koordinátorkou termín 
kontrolného vyšetrenia.

MUDr. Tomáš Török
Vedúci lekár centra, ortopéd



Liečba bolestivých stavov pohybového aparátu 

Injekčná terapia

Je vyvinutá na liečbu bolesti spôsobenej všetkými formami ochorenia 
pohybového a podporného aparátu. Injekcie zmierňujú bolesť 
a zlepšujú pohyblivosť kĺbov spomalením fyziologickej degenerácie 
kĺbov a pridružených tkanív. 
	
Zmierňujú poškodenie spôsobené:

	 starnutím,
	 nesprávnym držaním tela,
	 sprievodnými chronickými ochoreniami,
	 poraneniami a úrazmi.

 
Obsahujú kolagén, ktorý pôsobí proti ochabnutosti spojivového 
tkaniva a látky rastlinného a minerálneho pôvodu, ktoré napomáhajú 
transportu kolagénu do cieľového tkaniva. Účinkujú komplexne 
na bolesti pohybového aparátu. 
	
Pozitíva tejto liečebnej metódy:

	 Účinnosť
	 Bezpečnosť
	 Dobrá znášanlivosť
	 Bez alergických reakcií
	 Prírodný pôvod
	 Pre všetky vekové kategórie
	 Bez rizika liekových interakcií
	 Možnosť kombinácie s inou liečbou

	
Aplikácia je rýchla, minimálne bolestivá. Ideálne je absolvovať kúru 
10 kolagénových injekcií po vyšetrení a odporúčaní lekára. 
Bežne sa odporúča injekčné podanie 2-3× týždenne po dobu prvých 
dvoch týždňov podľa závažnosti a klinického stavu. 
 
Následne jedno ošetrenie týždenne až do úľavy od bolesti.
Úľava od bolesti sa zvyčajne dostavuje po prvom až treťom ošetrení.

 
Na našej klinike vieme kombinovať	túto liečebnú metódu s inými 
metódami,	čím zvyšujeme ich účinnosť.



MUDr. Tomáš Horák
Vedúci lekár centra, ortopéd

Centrum jednodňovej chirurgie na 
Poliklinike Bezručova poskytne pacientom 
operačné výkony, ktoré je možné vykonať 
bez následnej hospitalizácie.

Jednodňová chirurgia je moderné a efektívne 
riešenie rôznych zdravotných komplikácií. 

S rozvojom medicíny neustále narastá množstvo výkonov, ktoré môžu 
byť predmetom jednodňovej chirurgie. 

Mnohé operácie sú výnimočné a patria k najzložitejším v odbore. 

Poliklinika Bezručova sa v novom centre špeciálne zameriava 
na starostlivosť o pacientov v lekárskom odbore ortopédia. 

Kratší pobyt v zdravotníckom zariadení neprináša len nižší stres 
a väčšiu psychickú pohodu pacienta, ale aj minimalizáciu vzniku 
nemocničnej, takzvanej nozokomiálnej nákazy a výrazné skrátenie 
dĺžky práceneschopnosti.

Výkony poskytované v Centre jednodňovej chirurgie

Horná končatina
	 Operácia syndrómu karpálneho kanála
	 Operačné riešenie lupavého prsta na ruke
	 Operačné riešenie dupytrénovej kiontraktúry
	 Operačné riešenie tenisového lakťa

Dolná končatina
	 Operačné riešenie valgoznej deformity palca nohy / hallux valgus/
	 Operačné riešenie priečneho plochonožia
	 Operačné riešenie deformít prstov nôh
	 Exstirpácie benígnych lézii kože a podkožia
	 Artroskopické operácie kolena a členka

www.poliklinikabezruco va.sk

Operačné zákroky 
sú realizované v lokálnej 
aj celkovej anestézii, 
po operačnom zákroku
 pacient v deň operácie 
odchádza do domácej 
starostlivosti.



Pacienti v našom Ortopedickom Centre si môžu vybrať z troch typov 
ročných kariet centra - BASIC, PLUS a MAX.

ROČNÁ KARTA

MULTI KARTA

Pokiaľ využívate služby viacerých lekárov, je pre Vás k dispozícii 
zvýhodnená ročná karta MULTI v troch úrovniach BASIC, PLUS a MAX. 

ČÍSLO KARTY  
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Ročná karta zahŕňa emailový, prípadne mobilný kontakt na 
recepciu, aby sa pacient vždy bez stresov vedel s nami spojiť, 
objednať si lieky, termín vyšetrenia a pod. 

V cene ročnej karty Ortopedického Centra sú aj telekonzultácie 
(konzultácie na diaľku) k zdravotnému stavu, výsledkom vyšetení atď.

Okrem toho jednotlivé úrovne kariet majú v sebe zahrnuté viaceré 
nadštandardné výkony, zľavy na administratívny úkony a rozšírené 
preventívne prehliadky, za ktoré pacient už neplatí.

Cenník ročných kariet a ich obsah je uvedený na webovej stránke 
centra a na recepcii. 

Pri zakúpení karty MULTI má pacient nárok na služby viacerých 
lekárov polikliniky. 



Čo získate kúpou ROČNEJ KARTY MULTI
PRE CELÚ POLIKLINIKU?

Bližšie informácie o ročných kartách MULTI sú uvedené na web stránke
www.poliklinikabezrucova.sk alebo Vám ich poskytnú koordinátorky 
na ktorejkoľvek recepcii v Poliklinike Bezručova.

1.   PRísTUP K PRvOTRIedNej zdRAvOTNej sTAROsTLIvOsTI

 Lekári a sestry Polikliniky Bezručova sa o Vás postarajú 
 na prvotriednej úrovni. Samozrejmosťou je 
 komplexná starostlivosť, najmodernejšie 
 a najpresnejšie vyšetrovacie prístroje, moderné 
 klimatizované  priestory aj ústretový prístup. 

Odbornú úroveň garantuje 
Prof. MUdr. Tibor Hlavatý, Phd, 
medicínsky riaditeľ polikliniky.

2.   KOMPLexNú A INTegROvANú zdRAvOTNú sTAROsTLIvOsť

 Lekári v Poliklinike Bezručova sú jeden tím a úzko spolupracujú
 pri liečbe aj komplikovaných zdravotých problémov. 
 Majú k dispozícii všetky Vaše výsledky z Polikliniky Bezručova 
 a dokážu vďaka sofistikovaným IT technológiám okamžite 
 konzultovať váš stav s kolegom. Integrácia starostlivosti
 prináša výborné výsledky v diagnostike aj liečbe.

3.   veľKý bALíK bONUsOv A zLIAv PRe vAše zdRAvIe

 V každom centre máte pri zakúpení ročnej karty veľa výhod. 
 Či už je to nadštandardná prevencia, bezbolestné vyšetrenia 
 bez doplatkov alebo celé balíky nadštandardných diagnostických 
 alebo liečebných výkonov, za ktoré sa inak pripláca. 
 Čím vyššia karta, tým viac výhod. Pri karte MAX máte 
 už skoro všetko v cene.

Potrebujete viac času pre konzultácie 
o vašich zdravotných problémoch?

Žiaden problém, pri ročnej karte MULTI MAX máte automaticky 
nárok na predĺženú konzultáciu pri každej návšteve. Žiaden stres, 

neodídete, kým nezodpovieme všetky Vaše otázky a obavy.



Prijímame nOvÝCH PaCientOv

Na Vašu návštevu sa teší náš tím ortopédov 
a špecializovaných sestier!

Máme	uzatvorené	zmluvy	so	všetkými	zdravotnými	poisťovňami.	

Naše služby
	 Riešenie	Vašich	individuálnych	ortopedických	ťažkostí	

	 Špecializovaná	starostlivosť	o	pacientov	s	ochoreniami	
	 chodidla	a	kĺbov

	 Ortopedické	operácie	v	modernom	centre	jednodňovej	chirurgie	
	 so	zameraním	na	vybočené	palce,	operácie	chodidla	a	ruky

Ponúkame 
	 Profesionálny,	príjemný	a	ústretový	prístup	ku	každému	pacientovi

	 Prvotriedne	prístrojové	vybavenie	(sonografia	kĺbov,	operačné	sály)

	 Rýchle	termíny,	nadštandardné	služby	recepcie	centra,	
	 objednávanie	na	presný	termín

	 Nové	krásne	priestory	v	legendárnej	poliklinike	
	 pri	Modrom	kostolíku

	 Komplexnú	starostlivosť	spolu	s	ďalšími	lekármi-špecialistami	
	 Polikliniky	Bezručova

Ak	máte	záujem,	
zastavte	sa	na	recepcii Ortopedického centra Bezručova, 

alebo	sa	informujte	na	webstránke	polikliniky	
www.poliklinikabezrucova.sk	

alebo	zavolajte	na	tel:	02/ 33 22 11 13

Poliklinika Bezručova, Bezručova 5, 
811 09 Bratislava, Slovenská republika
E-mail: orto polibez.sk 
Tel: 02/ 33 22 11 13
www.poliklinikabezrucova.sk

Veríme, že sa rozhodnete pre vyšší štandard, ktorý Vám ponúkame
a oceníte komfort, ktorý Vám prinášajú služby recepcie

Ortopedického centra Polikliniky Bezručova. 


