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v Ortopedickom centre Bezrucova

V NASICH AMBULANCIACH
V POLIKLINIKE BEZRUCOVA POSKYTUJEME
SPECIALIZOVANU ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST
V ODBORE ORTOPEDIA.

Okrem vysoko profesionalnej odbornej starostlivosti
poskytujeme svojim pacientom rychle terminy vysetreni,
Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

NASIM CIELOM JE RYCHLA A SPOLAHLIVA DIAGNOSTIKA
A LIECBA, KTORA POVEDIE K USPESNEMU RIESENIU
VASICH ZDRAVOTNYCH TAZKOSTI.

www.poliklinikabezrucova.sk



Ako sa objednat na VSTUPNE VYSETRENIE

Prvym miestom, s ktorym sa v nasom centre
stretnete, je nasa moderne vybavena recepcia
v priestoroch polikliniky na druhom poschodi.

Nasa koordinatorka Vam zabezpeci objednanie
na vstupné vySetrenie na presny termin
a zodpovie VAm aj na Vase otazky.

Agnes Bugyi
Medicinska

Je potrebné uviest rodné Cislo, telefon, adresu koordinatorka

trvalého pobytu, e-mailovd adresu a poistoviu.
Cas potvrdeného terminu Vam nase centrum
garantuje.

Objednat sa je moZné online cez kontaktny
formular, ktory je dostupny na stranke centra
www.poliklinikabezrucova.sk, telefonicky na
tel.: 02/33 22 11 13, e-mailom: orto@polibez.sk
alebo osobne na recepcii centra.

Mgr. Denisa Ondrovicova
Zdravotna sestra

DéleZité je na vstupné vySetrenie sa dokladne pripravit a prist nacas.

Na termin vstupného vySetrenia, ako aj vsetkych dalsich vySetreni,
pridte prosim o 10 minut skér.

Pokial sa na vysetrenie nemozete dostavit, ohlaste to, prosim,
¢o najskor na recepciu, ktora Vam da novy termin.

Pre vySetrenie je potrebné predloZit vymenny listok od praktického
lekara alebo Specialistu, nie starSie ako 12 mesiacov.

Bez vymenného listka zdravotna poistoviia Vase vysetrenie nepreplati.
V takom pripade je mozZné ho realizovat ako samoplatca.
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Vstupné vysetrenie

Vstupné ortopedické vySetrenie prebieha
v ambulancii lekdra v presne objednany cas.

Lekar prebera dokladnd anamnézu priznakov
ochorenia a okolnosti ich vzniku a priebehu,
anamnézu sprievodnych ochoreni, operacii,
liekov, ktoré pacient uziva, ako aj dalSich MUDr. Tomas Térok
medicinsky dolezitych informacii. Veduci lekér centra, ortopéd

Pokial mate akékolvek starsie zaznamy z minulych ortopedickych
vySetreni vratane RTG dokumentéacie alebo inych vysetreni z poslednej
doby, prineste si, prosim, tieto zdznamy so sebou.

Specializované odborné vysetrenia

-

Ortopedické centrum Bezrucova sa zameriava na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti pre pacientov s roznymi ortopedickymi
problémami a ochoreniami pohybového aparatu.

Zdravotnu starostlivost poskytuju skuseni a kvalifikovani lekari
a zdravotné sestry a centrum je vybavené najmodernejSim pristrojovym
vybavenim. Doba trvania vysetrenia je zvycajne do 30 minut.

Pri poskytovani odbornej starostlivosti na najvyssej drovni sa zaroven
dba na Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

Ortopedické centrum Bezrucova sa snazi, aby sa pacienti citili

¢o najpohodlnejsie a bez stresu. Toto vSetko prispieva k Uspesnej liecbe
a zotaveniu pacientov, ktorym sa venuje s cielom dosiahnut ¢o najlepSie
vysledky pri liecbe réznych tazkosti.

Po absolvovani prislusného
odborného vysetrenia Vam
lekar navrhne dalsi postup
vratane liecby alebo odporuci
pocCkat s liecbou na vysledky
dalsich vySetreni.

Po absolvovani
odbornych vysetreni si
dohodnite s medicinskou
koordinatorkou termin
kontrolného vysetrenia.

www.poliklinikabezrucova.sk




Liecba bolestivych stavov pohybového aparatu

Injek¢na terapia

Je vyvinuta na liecbu bolesti spdsobenej vSetkymi formami ochorenia
pohybového a podporného aparatu. Injekcie zmiernuju bolest

,

a zlepsSuju pohyblivost klbov spomalenim fyziologickej degeneracie

’

klbov a pridruzenych tkaniv.

Zmiernuju poskodenie sposobené:
e starnutim,
e nespravnym drZzanim tela,
e sprievodnymi chronickymi ochoreniami,
e poraneniamia Urazmi.

Obsahuju kolagén, ktory pdsobi proti ochabnutosti spojivového
tkaniva a latky rastlinného a mineralneho pévodu, ktoré napomahaju
transportu kolagénu do cielového tkaniva. U¢inkuji komplexne

na bolesti pohybového aparatu.

Pozitiva tejto liecebnej metaody:
o Uginnost
o Bezpecnost
e Dobréa znasanlivost
o Bezalergickych reakcif
e Prirodny p6vod
o Prevsetky vekové kategorie
o Bezrizika liekovych interakcif
e MozZnost kombinéacie s inou liecbou

Aplikacia je rychla, miniméalne bolestiva. Idealne je absolvovat kuru
10 kolagénovych injekcii po vysetreni a odporucani lekara.

BeZne sa odporuca injekéné podanie 2-3x tyZzdenne po dobu prvych
dvoch tyZzdnov podla zavaznosti a klinického stavu.

Nasledne jedno oSetrenie tyZzdenne az do ulavy od bolesti.

’

Ulava od bolesti sa zvyCajne dostavuje po prvom az tretom oSetreni.

Na nasej klinike vieme kombinovat tito liecebni metddu s inymi
metddami, ¢im zvysSujeme ich ucinnost.




Centrum jednodnovej chirurgie na

Poliklinike Bezrucova poskytne pacientom ‘
operacné vykony, ktoré je mozné vykonat

bez naslednej hospitalizacie.

Jednodnova chirurgia je moderné a efektivne o .
e , NN MUDr. Tomas Horak
riesenie roznych zdravotnych komplikacii. Veduci lekar centra, ortopéd

Kratsi pobyt v zdravotnickom zariadeni neprinasa len nizsi stres
a vacsiu psychicku pohodu pacienta, ale aj minimalizaciu vzniku
nemocnicnej, takzvanej nozokomialnej ndkazy a vyrazné skratenie

dlzky praceneschopnosti.

S rozvojom mediciny neustale narasta mnoZzstvo vykonov, ktoré mozu
byt predmetom jednodfovej chirurgie.

Mnohé operéacie s vynimocné a patria k najzlozitejSim v odbore.

Poliklinika Bezrucova sa v novom centre Specialne zameriava
na starostlivost o pacientov v lekarskom odbore ortopédia.

Horna koncatina
Operacia syndromu karpalneho kanala
Operacné riesenie lupavého prsta na ruke
Operacné riesenie dupytrénovej kiontraktdry
Operacné riesenie tenisového lakta

Dolna koncatina
Operacné rieSenie valgoznej deformity palca nohy / hallux valgus/
Operacné riesenie priecneho plochonoZia
Operacné riesenie deformit prstov noh
Exstirpacie benignych lézii koZe a podkoZia
Artroskopické operacie kolena a Clenka

Operacné zakroky

sU realizované v lokalne]
aj celkovej anestézii,

po operacnom zakroku
pacient v den operacie
odchadza do domacej
starostlivosti.




ROCNA KARTA

Pacienti v nasom Ortopedickom Centre si mozu vybrat z troch typov
rocnych kariet centra - BASIC, PLUS a MAX.

PRAKTIK BASIC PRAKTIK PLUS | pRAKTIK MAX

ROCNA KARTA ROCNA KARTA ROCENA KARTA

Poliklinika Bezrucova polilinika BezruEova

a5

Bezn ¢
- Bezruco
81109 Bratislava 109 Bratilava

Rocna karta zahrna emailovy, pripadne mobilny kontakt na
recepciu, aby sa pacient vzdy bez stresov vedel s nami spojit,
objednat si lieky, termin vySetrenia a pod.

V cene rocnej karty Ortopedického Centra su aj telekonzultacie
(konzultacie na dialku) k zdravotnému stavu, vysledkom vySeteni atd.

Okrem toho jednotlivé Urovne kariet maju v sebe zahrnuté viaceré
nadstandardné vykony, zlavy na administrativny Ukony a rozsirené
preventivne prehliadky, za ktoré pacient uz neplati.

Cennik ro¢nych kariet a ich obsah je uvedeny na webovej stranke
centra a na recepcii.

MULTI KARTA

Pokial vyuZivate sluzby viacerych lekarov, je pre Vas k dispozicii
zvyhodnena rocna karta MULTI v troch Grovniach BASIC, PLUS a MAX.

ROCNA KART# ‘ ROCNA KARTA

MULTI MAZ = MULTIPLUSE

~
POLIKLINIKA '

BEL

Pri zakupeni karty MULTI ma pacient narok na sluzby viacerych
lekarov polikliniky.

www.poliklinikabezrucova.sk




Co ziskate kiipou ROCNEJ KARTY MULTI
PRE CELU POLIKLINIKU?

PRISTUP K PRVOTRIEDNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

-

Lekari a sestry Polikliniky Bezrucova sa o Vas postaraju
na prvotriednej Urovni. Samozrejmostou je
komplexna starostlivost, najmodernejsie

a najpresnejSie vySetrovacie pristroje, moderné
klimatizované priestory aj Ustretovy pristup.

Odbornu Uroven garantuje
Prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD,
medicinsky riaditel polikliniky.

KOMPLEXNU A INTEGROVANU ZDRAVOTNU STAROSTLIVOST

Lekari v Poliklinike Bezrucova su jeden tim a Uzko spolupracuju
pri liecbe aj komplikovanych zdravotych problémov.

Maju k dispozicii vSetky Vase vysledky z Polikliniky Bezrucova

a dokaZzu vdaka sofistikovanym IT technolégiam okamZite
konzultovat vas stav s kolegom. Integracia starostlivosti
prinasa vyborné vysledky v diagnostike aj lieCbe.

VELKY BALiK BONUSOV A ZLIAV PRE VASE ZDRAVIE

V kazdom centre mate pri zakupeni rocnej karty vela vyhod.

Ci u? je to nad$tandardné prevencia, bezbolestné vySetrenia

bez doplatkov alebo celé baliky nadstandardnych diagnostickych
alebo liecebnych vykonov, za ktoré sa inak priplaca.

Cim vy&&ia karta, tym viac vyhod. Pri karte MAX méte

uz skoro véetko v cene.

Potrebujete viac casu pre konzultacie
o Vasich zdravotnych problémoch?

Ziaden problém, pri ro¢nej karte MULTI MAX méate automaticky
narok na predlZzend konzultaciu pri kazdej ndvsteve. Ziaden stres,
neodidete, kym nezodpovieme vSetky Vase otazky a obavy.

Blizsie informacie o rocnych kartadch MULTI st uvedené na web stranke
www.poliklinikabezrucova.sk alebo Vam ich poskytnd koordinatorky
na ktorejkolvek recepcii v Poliklinike Bezrucova.

POLIKLINIKA

BEZRUCOVA




Verime, Ze sa rozhodnete pre vyssi standard, ktory Vam pontkame
a ocenite komfort, ktory Vam prinasaju sluzby recepcie
Ortopedického centra Polikliniky Bezrucova.

PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

Nase sluzby
o Riesenie Vasich individualnych ortopedickych tazkosti

» Specializovana starostlivost o pacientov s ochoreniami
chodidla a klbov

o Ortopedické operacie v modernom centre jednodnovej chirurgie
so zameranim na vybocené palce, operacie chodidla a ruky

Ponikame
o Profesionalny, prijemny a Ustretovy pristup ku kazdému pacientovi
o Prvotriedne pristrojové vybavenie (sonografia kibov, operacné saly)

© Rychle terminy, nadstandardné sluzby recepcie centra,
objednavanie na presny termin

o Nové krasne priestory v legendarnej poliklinike
pri Modrom kostoliku

o Komplexnu starostlivost spolu s dalSimi lekarmi-Specialistami
Polikliniky Bezrucova

Ak mate zaujem,
zastavte sa na recepcii Ortopedického centra Bezrucova,
alebo sa informujte na webstranke polikliniky
www.poliklinikabezrucova.sk
alebo zavolajte na tel: 02/ 332211 13

Mame uzatvorené zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poistovihami.

Ortopedicke
Centrum
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Na Vasu navstevu sa tesi nas tim ortopédov
a specializovanych sestier!

)

Poliklinika Bezrucova, Bezrucova b,

811 09 Bratislava, Slovenska republika

E-mail: ortoepolibez.sk

Tel: 02/3322 1113 ik RN
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