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v Urologickom centre Bezrucova

V NASICH AMBULANCIACH V POLIKLINIKE BEZRUCOVA
POSKYTUJEME SPECIALIZOVANU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST V ODBORE UROLOGIA.

Nase centrum je vybavené najmodernejSim pristrojovym vybavenim.

Poskytneme Vam tu komplexné zdravotné sluzby od poradenskej ¢innosti
pre pacientov s potvrdenymi diagnézami a odporucanou liecbou, cez samostatnu
diagnostiku, vykonanie potrebnych vySetreni a stanoveniu terapie, az po
manazment chronickych pacientov, ich sledovanie a plnu starostlivostou o nich.
Nezanedbatelnu cast naSej starostlivosti venujeme preventivnym
urologickym prehliadkam pacientov.

Okrem vysoko profesionalnej odbornej starostlivosti poskytujeme svojim
pacientom rychle terminy vySetreni, Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

NASIM CIELOM JE RYCHLA A SPOLAHLIVA DIAGNOSTIKA
A LIECBA ODRAZAJUCA NAJMODERNEJSIE POSTUPY, KTORA
POVEDIE K USPESNEMU VYRIESENIU TAZKOSTi NASICH PACIENTOV.

www.poliklinikabezrucova.sk



Prvym miestom, s ktorym v nasom urologickom centre
pridete do kontaktu, je nasa moderne vybavena recepcia
v priestoroch polikliniky na druhom poschodi.

Nasa koordindtorka Vam zabezpedi objednanie
na vstupné vySetrenie na presny termin.

Cas potvrdeného terminu Vam nase centrum garantuje. Mgr. Mariana Madarova
Medicinska
Na prvé (vstupné) vySetrenie sa mozete objednat online koordinatorka

cez kontaktny formular, ktory ndjdete na webstranke
centra www.poliklinikabezrucova.sk alebo osobne

na recepcii s vymennym listkom denne medzi

8:00 - 12:00 hod. a 13:00 - 15:00 hod. (piatok do 14:00 hod.).
Objednanie je mozZné aj telefonicky na Cisle 02/33 22 11 18.

Pri objednavani je potrebné uviest: meno a priezvisko,
rodné Cislo, kontaktné Udaje - adresu, telefén, e-mail Timea Lovasova

a Vasu zdravotnt poistoviu. Medicinska
koordinatorka

Na termin vstupného vySetrenia pridte, prosim, aspon o 10 minut skor.

Po prichode sa prihlaste na recepcii a odovzdajte karticku poistenca a vymenny
listok. Nasa koordinatorka Vas usmerni a usadi v ¢akarni, kde pockate na
vySetrenie. Z Cakarne si Vas nasledne vyzdvihne lekar alebo sestra a vezme
Vés na vySetrenie. Pri prvom vstupe do centra pred vySetrenim je potrebné
predloZit odporucanie na vySetrenie od praktického lekara alebo
Specialistu, ktoré nie je starsie ako 12 mesiacov.

Bez odporucania [vymenného listka) nie je
mozné pacienta vysetrit na zdravotnu poistoviu!

Na vstupné vySetrenie si, prosim, prineste vSetku
dostupnu zdravotnt dokumentéciu, ktord sa tyka MUDr. Marek Zvanciger
Vasich taZkosti a dokumentéciu z predchadzajucich Uroldg, Vedtci lekar centra
urologickych vySetreni na inych pracoviskach, spravy
z hospitalizacie alebo vysledky relevantnych CT
alebo MR vysSetreni.

Pokial sa na termin nedokazete dostavit,
ohlaste to, prosim, ¢o najskor na recepciu.
Nasa koordinatorka Vam da iny termin.

MUDr. Livia Lachkovicova
Pokial na svoje vySetrenie pridete neskoro, je mozné Urolog
Ze Vam budeme musiet dat novy termin vysetrenia. —
Ak to moznosti dovolia, budeme sa snazit Vas
vySetrit eSte v ten isty den, pripadne ak meSkanie
nebude velké, tak vistom termine, ktory bol
objednany a vySetrenie pripadne trochu skratit.

Anivtom pripade véak nemusite mat obavy
a pripadné skratené vysetrenie nebude mat Martin Romanéik. PhD.. MPH

vplyv na kvalitu ani obsah vySetrenia. Urolég, Onkourolég



Pre objednanie na preventivne urologické vySetrenie platia rovnaké pravidla
ako privstupnom urologickom vySetreni. PresnejSie inStrukcie si, prosim,
precitajte v odstavci 1 - Vstupné urologické vySetrenie.

Nezabudnite potrebujete si doniest vymenny listok od svojho praktického lekara.

Na preventivne vySetrenie sa mdzete objednat online cez kontaktny formular,
ktory najdete na webstranke centra www.poliklinikabezrucova.sk, alebo osobne
na recepcii s vymennym listkom denne medzi 8:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00 hod.
(piatok do 14:00 hod.). Objednanie je mozZné aj telefonicky na Cisle 02/ 33 22 11 18.

Jedna sa o Specializované vysetrenia, ktoré vyZadujd
pripravu na vySetrenie pred prichodom pacienta.

Ak ste na podobné vySetrenie objednani, budete

o priprave na vysetrenie dostato¢ne informovani

pri predchadzajicom vySetreni. Specializované
odborné vySetrenia indikuje lekar na zaklade Vasho
veku, Vasich tazkosti a predchadzajdcich vysledkov.

Bc. Michaela Jarabekova

Na Specializované odborné vysetrenie Vas objedna el ot st

nasa recepcia po ukonceni vstupného alebo kontrolného
vySetrenia u nés.

Objednanie bude reSpektovat Vase poziadavky ako aj poziadavky nasho lekara, ktory
Vam vysetrenie odporucal a zohladni aj denny ¢as potrebny na vySetrenie a ¢asovy
interval, ktoré vysSetrenie vyZaduje. Poucenie o spdsaobe vysSetrenia, jeho indikaciach
a kontraindikaciach Vam vysvetli lekar pred Vasim odchodom z ambulancie.

Medzi Specializované vysetrenia patria:

Odbery vzoriek na kultivacné vysetrenia

— priopakovanych (rekurentnych) HHH |
alebo recidivujucich zapaloch (dzd;
mocovych ciest |&R |

— pripodozreni na sexualne prenosné
ochorenia

— pri chronickych zapaloch mocového
mechura a prostaty

Drobné ambulantné vykony
— vytiahnutie stehov z operacnej rany
— uvolnenie zrastov predkozky u muzov

— odstranenie drobnych koZnych zmien
v okoli a na genitéle

Aplikacia lieciva do mocového mechura

Profylaxia recidivujucich uroinfekcii u Zien



Na samotnu cystoskopiu Vas objedna nasa recepcia po ukonceni vySetrenia

u nas. Objednanie bude respektovat Vase poziadavky ako aj pozZiadavky lekara,
ktory Vam vysetrenie odporucal a zohladni aj denny Cas potrebny na vySetrenie
a Casovy interval, ktoré vySetrenie vyZaduje. Poucenie o spdsobe cystoskopie,
jeho indikaciach a kontraindikaciach Vam vysvetli lekar pred Vasim odchodom
zambulancie.

Ak mate odporucanie na vysetrenie od iného uroldga, objednavajte sa,
prosim, na vstupné vySetrenie a k vySetreniu si doneste vSetku relevantnd
dokumentaciu od odosielajuceho lekara. Nasledne sa po vySetreni dohodne
termin samotnej cystoskopie.

Ak mate mat kontrolnu cystoskopiu z dévodu odstrédnenia nddorov v minulosti
alebo vyplyvajlcu z predchadzajlcej cystoskopie, objednajte sa, prosim,

na vstupné vysetrenie a doneste si vSetku potrebnl dokumentaciu vratane
predchadzajdcich cystoskopickych nalezov.

VySetrenie sa vykonava zvyCajne v lokalnej anestézii, ale k vykonu si mozete
objednat premedikaciu, ktora zniZi pripadny stres z vySetrenia a utlmi tiez
bolestivost stvisiacu s vykonom. Premedikacia je nadstandardnym vykonom,
ktory je spoplatneny. Blizsie informacie ziskate od naSich lekarov alebo sestier.

Cystoskopia nevyZzaduje Ziadnu vacsiu pripravu a pred vysetrenim sa pacient
len musi vymocit.

Uroflowmetria je Specialne vysetrenie prietoku mocu. Pocas tohto
vySetrenia sa meria mnozstvo mocu za Cas a sluzi tym na diagnostiku poruch
mocenia. Napriek tomu, Ze ide o relativne jednoduchu vysSetrovaciu metddu,
nalezy nie su Specifické a vyZzaduju si starostlivl interpretaciu. Dosiahnuté
vysledky by mali byt posudzované v suvislosti s klinickym stavom pacienta.

Poucenie o spdsobe vykonania uroflowmetrie Vam vysvetli lekar pred
vysetrenim. Po vySetreni bude vysledok vyhodnoteny v sprave s prihliadnutim
na Vas celkovy stav, prechadzajlcu lieCbu a minulé vySetrenia.
Uroflowmetria je tak spojena s kontrolnym vysetrenim.

Ak mate odporuicanie na vySetrenie |
od iného uroldga a potrebujete |
len samotné prevedenie vySetrenia,
ktoré si vyhodnoti V&S oSetrujuci urolég,
objednéavajte sa prosim cez prilozeny
formular online kontaktny formular,
ktory najdete na webstranke centra
www.poliklinikabezrucova.sk,

alebo osobne na recepcii s vymennym
listkom denne medzi 8:00 - 12:00 a 13:00
- 15:00 hod. (piatok do 14:00 hod.).

Na vySetrenie pridte s plnym mocovym
mechdrom na dohodnuty cas

s dostato¢nym predstihom.

Prineste si nieco na pitie.




K vySetreniu Vas indikuje uroldg po vstupnom —
alebo kontrolnom vySetreni. Lekar Vam

vysvetli preco sa vySetrenie musi vykonat, ako H‘M:“"aq._m___‘ _ =
prebieha, popise vSetky pripadné komplikacie s 5 9§}

vykonu a predpiSe Vam potrebné lieky. 1P —
Na samotnu biopsiu Vs nasledne objedna

nasa recepcia. Objednanie bude reSpektovat PLIEER

Vase poziadavky ako aj pozZiadavky lekara, 4

ktory Vam vysSetrenie odporucal a zohladni
aj denny Cas potrebny na vysSetrenie a casovy
interval, ktoré vySetrenie vyZaduije.

Ak mate odporucanie na vysetrenie od
iného uroldga, objednavajte sa, prosim,

na vstupné vysetrenie a k vySetreniu si
doneste vSetku relevantnt dokumentéaciu
od odosielajuceho lekara. Nasledne sa po
vySetreni dohodne termin samotnej biopsie.

Benigna hyperplazia prostaty (BPH) je zva¢3end prostata. Ako muzi starnd,
je bezné, Ze ich prostata sa zvdcsuje, o moze sposobovat problémy s mocenim.

Medzi najcastejsie priznaky BPH patri Casté nutkanie na mocenie, nepravidelny
pruad mocu, tlak pri moceni ¢i noéné mocenie.

REZUM - jeden z najlepsich sposobov liecby zvacsenej prostaty.

REZUM je najnovsia a najmenej invazivna metdda liecby nezhubného zvacsenia
prostaty [BPH). Lekéar pri nej pacientovi zavedie cez mocovu trubicu REZUM
aplikator a pod optickou kontrolou aplikuje vodnu paru do zvacsenych lalokov
prostaty. Ked sa vodné para kondenzuje spat do kvapalného skupenstva,
uvolnena tepelna energia v tkanive prostaty spdsobi odumretie prostatickych
buniek, ¢o nasledne vedie k zmenseniu objemu prostaty. Zakrok sa realizuje

v analgosedacii, trva cca 10 minut a 2 hodiny po zakroku méze pacient ist domov.
K zlepSeniu priznakov dolnych mocovych ciest dochadza po 4-6 tyZdnoch.

Porovnanie klasického chirurgického zakroku a metédy REZUM:

Klasicky zakrok Metoda REZUM
Celkova anestézia Lokalna anestézia
Nevyhnutny pobyt v nemocnici Ambulancny zakrok
Zotavenie trva Prvé priznaky zlepsenia
3 az 6 tyzdnov uz po 2 tyzdnoch
Vyznamné riziko komplikacif Minimalne mnoZzstvo komlikacif
Sposobuje poruchy erekcie Nema vedlajSie Gcinky

a ejakulacie na sexualnu funkciu



Nase Urologické centrum poskytuje moznost operacného riesenia niektorych
urologickych ochoreni. Jedna sa o mensie urologické vykony, ktoré je mozné
vykonavat formou jednodfovej zdravotnej starostlivosti.

Jednodiiova operacna starostlivost nasho centra prebieha vo vynovenych
priestoroch RuZinovskej nemocnice, ktoré pontkaju vysoko nadstandardné
hygienické podmienky a Spickovd techniku.

Pontkame Vam vysokokvalifikovanu starostlivost odborného personalu na
operacnych salach. Operacie samotné su realizované lekdrmi nasho urologického
centra. Vykony sa realizuju v lokalnej alebo celkovej anestézie a celkovl anestéziu
nam zabezpecuje externy, vysokokvalifikovany tim odbornikov.

Cirkumcizia (obriezka) - Ciasto¢na alebo Uplna

Frenuloplastika - plasticka Uprava skratenej uzdicky penisu

Plastika jednoduchej hydrokély u dospelych muzov - operacné rieSenie
nahromadenej tekutiny okolo semennika

Plastika varikokély v slabine - operacné riesenie kicovych Zil v miesku
Exstirpacia cysty nadsemennika - odstranenie cyst v oblasti mieska
Vazektomia - sterilizacia muza

Cystoskopia - rozsirené endoskopické vySetrenie mocového mechura spojené
s vytiahnutim vnatornych cievok /stentov/ alebo biopsiou z moc¢ového mechdra

Menej Casté vykony su: Resekcia kondylémov (virusovych bradavic) na genitéle,
meatoplastika (Uprava Ustia mocovej trubice), odstranenie karunkulu uretry
(nezhubného nadoru Ustia mocovej trubice) a orchiektomia (odstréanenie semennika)

Operacné vykony indikuje lekar. Pokial Vas nés urolég alebo iny externy ambulantny
uroldg odporuci na operacne riesenie Vasho problému, ktory je mozné riesit

v jednodnove] chirurgii, mate td moznost urobit tak u nés.

Ak je problém najdeny a indikovany u nds privysetreni, nds uroldg Vam pri stretnuti
poskytne vSetky potrebné informéacie a poucenia. Podrobne Vam vysvetli ako
postupovat pred operdciou, ktoré vySetrenia su k operéacii nutné, ako ich absolvovat
a tiez Vam vysvetli ako postupovat v den operéacie, kam a kedy prist.

Ak mate odporucenie od iného uroldga, je nutné sa objednat na vstupné vySetrenie
na nasej ambulancii a koordinatorke, prosim, uvedte dovod vySetrenia - konzultacia
pred vykonom. So sebou, prosim, doneste spravy od uroléga, ktory Vas odporucal.
Vhodny je aj vymenny listok od odosielajuceho uroldga alebo Vasho praktického
lekara. Nas lekar sa o Vas postara a vSetky potrebné veci Vam vysvetli a dohodnete
sa na termine operacného vykonu.

Na zaklade dlhorocnych skisenosti sa nasi lekari okrem zékladnej urologickej

praxe $pecialne zameriavajd na diagnostiku a liecbu nasledovnych stavov:

e Zapaly mocovych ciest (akutne, opakujuce sa, prevencia opakujucich
sa zépalov)

e Ochorenia oblic¢iek a mocovodov (zapaly, nadory, cysty, kamene)

e Ochorenia prostaty (benigne zvac3enie prostaty, akutne a chronické zapaly
prostaty, karciném prostaty)



e Ochorenia mocového mechtra (zépaly, nadory, hyperaktivny mocovy mechur)

¢ Inkontinencia mocu, problémy s mocenim pri poruchach dolnych mocovych ciest
e Pohlavne prenosné ochorenia

e Sexualne poruchy u muzov (poruchy erekcie, strata libida, pred¢asné ejakulécia)
e Ochorenia muzskych pohlavnych organov

e HPVvysetrenie, HSV 2 (herpes simplex genitalis)

Z dlhodobého hladiska spravne nastavenou liecbou v danych diagnézach
dosahujeme velmi dobré vysledky aj u tychto z urologického hladiska
tazko riesitelnych diagnoz.

V nasom centre poskytuju sluzby vysokokvalifikovani lekari s pomocou
najmodernejsej techniky. Spravnou komunikaciou s pacientom, Setrnym pristupom
pri bolestivejSich vykonoch alebo vySetreniach dokazu vyrazne znizit strach

z vySetrenia a pripadnu bolestivost vySetrenia. Uz z povahy vySetreni vyplyva ich

neprijemnost pre pacienta a kym tieto vykony niektori pacienti zvladaju
bez akychkolvek tazkosti, su tu aj pacienti ini, ktori to znasaju horsie.

Pre nasich pacientov preto ponikame moznost nadstandardnych vykonoy,
ktoré vyrazne zniZuju alebo Uplne eliminuju diskomfort pacienta pocas vykonu.

Tieto vykony je mozné v nasom centre vykonavat pomocou podania liekov na
upokojenie a proti bolesti (vySetrenie v analgosedacii). Pri podani analgosedéacie
dostava pacient sedativa do Zily. Pred vySetrenim sa do Zily na predlakti zavedie
kratka tenkd umelohmotnd kanyla, cez ktorud sa tesne pred vysetrenim do Zily
podé liek na upokojenie, pripadne aj liek proti bolesti. Pacient je pocas vykonu
kontrolovany. Je privedomi, ale je utlmeny a neciti Ziadnu bolest alebo ju citi len
minimalne. Po vykone je potrebné pockat na Ustup Ucinku lieku, a preto pacient
ostava po vykone v sledovani po dobu 30 - 60 mindt, v pripade potreby aj dlhSie.
Ucinok analgosedacie pretrvava priblizne 12 hodin a pacient preto nemoéze cely
den Soférovat alebo vykonavat Cinnosti vyzadujlce zvySenu pozornost.

Po podani analgosedacie musi pacient odist domov v sprievode druhej osoby,
ktora na pacienta da pozor!

Pokial sa rozhodnete pre analgosedaciu, oznamte to, prosim, vopred
pri objednavani vykonu. Poplatok sa uhradza pri objednavani.

Nadstandardné sluzby recepcie su stcastou troch balikov nadStandardnych
sluzieb BASIC, PLUS alebo MAX, ktoré je mozné zakupit na recepcii alebo online
cez web stranku centra www.poliklinikabezrucova.sk.

Baliky obsahuju sluzby recepcie ako st komplexny elektronicky manazment
pacienta, garanciu v€asnych terminov vySetreni, vyber lekdra centra, osobna
asistentka (pre klientov s balikom PLUS alebo MAX], zlavy pri doplatkoch za
nadstandardné vykony. Po objednani sluzby sa vystavi osobnd Ro€na karta.

Zdravotna starostlivost je pre vSetkych pacientov nadalej hradena bez doplatku
20 zdravotného poistenia.



Nase sluzby
Riesenie VasSich individualnych urologickych tazkosti
Standardné aj nadstandardné preventivne urologické prehliadky

Specializovana starostlivost o pacientov s ochoreniami prostaty,
infekciami mocovych ciest a inkontinenciou mocu

Urologické operacie v modernom centre jednodnovej chirurgie,
napriklad obriezka, operacie varikokély, hydrokély

Ponukame

Profesionalny, prijemny a Ustretovy pristup ku kazdému pacientovi

Prvotriedne pristrojové vybavenie (sonografia, flexibilna cystoskopia,
uroflowmetria)

Rychle terminy, nadStandardné sluzby recepcie centra, objednavanie
na presny termin

Nové krasne priestory v legendarnej poliklinike pri Modrom kostoliku
v Uplnom centre Bratislavy

Komplexnu starostlivost spolu s dalsimi lekarmi-Specialistami
Polikliniky Bezrucova

Mame uzatvorené zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poistoviiami.

N i DOVERA+ U000
POISTOVNA ZDRAVOTNA POISTOVNIA

Poistoviia

Pondelok 8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod. [=] o pied O

. Y

Utorok  8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod. 5 B :' ]
A ¥ [

Streda  8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod. L A 0 E
H =,

Stvrtok  8.00-12.00 13.00 - 15.00 hod. N

Piatok  8.00-12.00 13.00 - 14.00 hod. 3] . éui 8
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Urologické centrum Bezrucova
Bezrucova 5, 811 09 Bratislava
Slovenska republika
Tel: 02/3322 1118




