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~— Ambulancia nutricnej terapie

v Ambulancii nutricnej terapie Bezrucova

V NASICH AMBULANCIACH V POLIKLINIKE BEZRUCOVA
POSKYTUJEME SPECIALIZOVANU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST V ODBORE NUTRICNA TERAPIA.

Poskytujeme komplexné sluzby v oblasti vyZivy a stravovania, individualnu
terapeutickd c¢innost pre pacientov s potvrdenymi diagnézami a odporucanou
liecbou, diagnostiku, navrh a realizaciu vyzivovych planov.

Specializujeme sa na profesionalnu nutriénd terapiu, ktoré zahfa
klinicku aj fyziologicku vyzivu. Velku pozornost venujeme starostlivosti
o pacientov s chronickymi ochoreniami, ich dlhodobému
sledovaniu a komplexnej starostlivosti.

NASIM CIELOM JE SPOLAHLIVA DIAGNOSTIKA, KTORA
VYUZIVA NAJMODERNEJSIE POSTUPY, S CIELOM
USPESNE RIESIT VYZIVOVE POTREBY A ZDRAVOTNE
TAZKOSTI NASICH PACIENTOV.

www.poliklinikabezrucova.sk




Ako sa objednat na PRVU KONZULTACIU

P
\

Ako sa objednat na KONTROLNU KONZULTACIU

Prvym miestom, s ktorym v naSom nutricnom centre pridete do
kontaktu, je naSa moderne vybavena recepcia v priestoroch polikliniky
na - 1 poschodi v pediatrickej casti.

Nasa koordinatorka Vam zabezpeci objednanie na vstupné vysetrenie
na presny termin.

Cas potvrdeného terminu Vam nase centrum garantuje.

Na prvé (vstupné) vySetrenie sa moZete objednat online

cez kontaktny formular, ktory najdete na webstranke centra
www.poliklinikabezrucova.sk alebo osobne na recepcii denne
medzi 8:00 -12:00 hod. a 13:00-15:00 hod. (piatok do 14:00 hod.}.

Objednanie je mozné aj telefonicky na cCisle: 0907 609 516.

Pri objednavani je potrebné uviest: meno a priezvisko, rodné cislo,
kontaktné Udaje - adresu, telefén, e-mail.

Na termin vstupného vysetrenia pridte, prosim, aspon o 10 minut skor.
Po prichode sa prihlaste na recepcii. Nasa koordinatorka Vas usmerni
a usadiv cakarni, kde pockate na vysetrenie. Z cakarne si Vas nasledne
vyzdvihne nutri¢na terapeutka.

Na vstupné vysetrenie si, prosim, prineste vSetku dostupnu
zdravotnu dokumentaciu, ktora sa tyka Vasich tazkosti.

Bc. Monika Ottavova Bc. Alexandra Wolfova
Nutri¢na terapeutka Nutricna terapeutka

Pokial sa na termin nedokazete dostavit, ohlaste to, prosim,
€o najskor na recepcii. Nasa koordinatorka Vam da iny termin.

Pokial na svoje vySetrenie pridete neskoro, je mozné Ze Vam budeme
musiet dat novy termin vySetrenia. Ak to moznosti dovolia, budeme

sa snazit Vas vySetrit este v ten isty den, pripadne ak mesSkanie
nebude velké, tak v tom istom termine, ktory bol objednany a
vySetrenie pripadne trochu skratit. Ani v tom pripade vSak nemusite
mat obavy a pripadné skratené vySetrenie nebude mat vplyv na kvalitu
ani obsah vysetrenia.

Na kontrolné vySetrenie sa moZete objednat osobne na recepcii
denne medzi 8:00 - 12:00 a 13:00 - 15:00 hod. (piatok do 14:00 hod.)
alebo telefonicky na cisle 0907 609 516.

Ak mate zakUpeny program, ktory obsahuje urcity pocet kontrol,
je mozné si dalsi termin rezervovat ihned po Uvodnej konzultacii
na recepcil.

Ako vyzera prva konzultacia

Proces nutri¢nej starostlivosti je rozdeleny do dvoch Casti: identifikacia
problémov a rieSenie problémov. Uvodna konzultacia u nutricného

terapeuta je kli¢ovym krokom na spominanu identifikaciu problému.

Zahfna:
e nutri¢ny skrining je proces identifikacie pacientov, ktori su

v malnutricii alebo v ohrozeni malnutricie (podvyZivy).
Malnutricia nie je vzdy na prvy pohlad zjavna, moze byt skryta
a nenapadna.

detailnd a podrobnéa nutri¢na anamnéza je zakladnou podmienkou.
Nutricny terapeut zistuje dlhodobé stravovacie zvyklosti a ich zmeny,
informacie o sicasnom prijme stravy a Zivin pacienta.

Anamnéza zahrna aj nasledujlce Casti:

osobné Udaje, fyzikalne vysetrenie, antropometrické ukazovatele,
biochemické a laboratérne vysetrenia, psycho-socialne ukazovatele,
prebiehajlce a prekonané ochorenia, farmakologicki anamnézu,
zistenie abuzov a alergénov, u zien gynekologickl anamnézu.

meranie na bioelektrickej impedancii je systém diagnostickych
technik urcenych na meranie a hodnotenie vybranych telesnych
znakov ludského tela. Poskytuje presné Udaje o telesnych rozmeroch
aich zloZeni.




Pediatricka prva konzultacia
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e nutri¢ny skrining prispésobeny pre tych
najmensich na identifikaciu malnutricie.

e nutricna anamnéza je systematicky
zber informacii o stravovacich
navykoch, vyzivovom stave a faktoroch
ovplyvnujucich vyzivu dietata. Zahfna
komplexné postdenie biologickych,
socialnych a environmentalnych
aspektov, ktoré mozu ovplyvnit rast
a vyvoj dietata.

e meranie na bioelektrickej impedancii
od 6 rokov, mladsim detom su telesné
rozmery merané Standardizovanymi
antropometrickymi technikami.

Individualny nutricny plan

r

Individualny nutri¢ny plan je komplexny
dokument a sprievodca, ktory je Sity na
mieru konkrétnej osobe na zaklade jej

zdravotného stavu, predoslych vysetreni,
stravovacich navykov, cielov a aktualneho

zivotného Stylu.

Zohladnuje individualne potreby, preferencie
a obmedzenia, pricom je vytvoreny v sulade
so sucasnymi poznatkami v oblasti vyzivy

a dietoterapie.

Obsahuje:

e analyzu Vasho terajsieho stravovania
s jeho vyhodnotenim

e Uvodné zhrnutie

e nastavenie cielov

e zhodnotenie vysledkov biochemickych

a laboratérnych vySetreni [max. 6 mesiacov staré)

e zhodnotenie merania na bioelektrickej impedancii

e reZimové a vseobecné odporucania
e zakladné piliere stravovania

e od Coho ruky prec

e vzorovy jedalny listok

e recepty

e stravovaci dennik

Je prisposobeny aj roznym vekovym kategoriam.

Ako vyzera kontrola

Ide o pravidelné stretnutie, ktoré slizi na sledovanie pokroku,
vyhodnotenie nastaveného nutricného planu a jeho pripadné Upravy na
zaklade aktualneho zdravotného stavu, vysledkov alebo potrieb klienta.

Kontrola je klu€ovym nastrojom na udrZanie spravneho smeru,
identifikaciu problémov a optimalizaciu nutricného planu. Je zamerana
na motivaciu pacientov, aby dosiahli svoje ciele udrzatelnym, zdravym
sposobom a s dlhodobymi vysledkami.

Zvyhodnené ceny: Cim viac kontrol si klient zakUpi, tym niZ$ia je cena
za jednu kontrolu.

Zakupenie kontroly

Kontroly je mozné zakupit dvoma spdsobmi: samostatne alebo
ako sucast programu v balicku. Obe moZnosti si navrhnuté tak,
aby vyhovovali roznym potrebam klientov.

Balicky kontrol je mozné vyuzit do 12 mesiacov od datumu zakupenia.

Ako funguje rezervacia kontroly

1. Klient si dohodne termin kontroly vopred prostrednictvom recepcie
alebo telefonicky na cisle 0907 609 516.

2. V pripade balic¢ka sa kontrola odpocita z celkového poctu
zakupenych kontrol.

Ponukané balicky kontrol:

e 1 kontrola

e 5 kontrol + 1 mail na pomoc

e 12 kontrol + 3 maily na pomoc
e 17 kontrol + 5 mailov na pomoc

www.poliklinikabezrucova.sk



Predoperacny a pooperacny program

Vyziva, ktora Vas pripravi na operaciu a urychli zotavenie.
Preco je nutricna priprava dolezita?
Malnutricia (nedostato¢né vyZival mézZe vyrazne ovplyvnit priebeh
operacie aj zotavenie po nej.
Cielenou nutri¢nou pripravou moézeme:
e Predchadzat komplikaciam spojenym s nedostato¢nou vyZivou.
e Podporit rychlejsie hojenie a regeneraciu.
e Posilnit Vas organizmus pocas naro¢ného obdobia.

e Skvalitnit ucinky farmakologickej liecby.

Co obsahuje program?

1. Predoperacna nutricna priprava, ktora pozostava z:
e Nutricného skriningu, anamnézy, merania na bioelektrickej
impedancii

e Kontroly biochemickych parametrov, celkového postdenia stavu
pacienta

e Nutricného odporucania na mieru - individualny vyber potravin

e Odporucanivhodnych vyZivovych doplnkov alebo enteralnej
podpory (ONS)

2. Pooperacna nutri¢na starostlivost, pozostava z:

Kontrolného vysetrenia - opatovné vyhodnotenie vyZivového stavu
- skrining.

Konzultacie - prispdsobenie nutri¢ného pldnu na obdobie
zotavovania, rad na optimalizaciu stravovania a podpory hojenia.

Program obsahuje Gvodnu 60 min. konzultaciu,
30 min. kontrolu po operacii a vSetky nutricné odporucania.
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Aké ma program vyhody?

Stadie preukéazali, Ze nutri¢na podpora pred a po operacii vyznamne
zlepsuje vysledky lieCby a urychluje navrat pacientov do bezného Zivota.

e Znizenie pooperacnych komplikacii: predoperacna imunonutricna
podpora mdze znizit vyskyt pooperacnych komplikacii az o 50%.

* RychlejSie zotavenie: opatrenia na zniZenie operacného stresu
a podpora anabolizmu pocas chirurgického zakroku umoznuju
pacientom podstatne lepSie a rychlejsie zotavenie aj po velkych

chirurgickych zakrokoch.

o Skratenie predoperacného hladovania a ¢o najskorsie obnovenie

peroralneho prijmu po operécii znizuje stresovl odpoved organizmu
a podporuje rychlejsie hojenie.

Konzultacia k enteralnej vyzive

Komu je program urceny?

Tato konzultacia je idealna pre pacientov, ktori sd vyZzivovani
prostrednictvom:

e Sondy (PEG, PEJ, NGS, NJS])
e Sippingu (doplnujlicej vyZivy peroralnym prijmom)

Cielom je zabezpecit optimalnu vyZivu, ktora podpori Vase zdravie
a prispdsobi sa konkrétnemu ochoreniu.

Ako prebieha spolupraca?

Konzultacia na zhodnotenie Vasho stavu prostrednictvom skriningu,
anamnézy, vazenia, vypoctu potrieb a nastavenie vyzivového planu.

Vyhodnotenie a odporudcania budu bud zaslané v pdf forme alebo
v papierovej forme na osobné vyzdvihnutie na recepcii.

Program obsahuje Gvodnu 60 min. konzultaciu
a vSetky nutricné odporucania.

www.poliklinikabezrucova.sk



Specializované nutriéné bali¢ky

DIABETICKY BALICEK

Spravna vyZiva pre lepSie zvladanie diabetu.

Komu je bali¢ek urceny?
Pacientom s diagnostikovanym diabetes mellitus 1. a 2. typu,
prediabetom alebo gestacnym diabetom.

Ciel: Podpora spravneho nastavenia stravovania a glykemickej kontroly.
V€asna nutri¢né intervencia pomaha zlepsit kvalitu Zivota a zniZit riziko
komplikacii.
Poziadavky na klienta: pred zacatim programu je délezité mat
k dispozicii:

- Dennik merania glykémie z kapilarnej krvi.

- Vysetreny glykovany hemoglobin.

- Informéacie o mnozstve aplikovaného inzulinu (ak sa aplikuje).

Program obsahuje vstupnu konzultaciu + 3 kontroly.
Balicek je dostupny v programe PLUS alebo MAX.

DETSKY BALICEK

Zdravy start pre vyZivu Vasich deti.

Komu je balicek urceny?

Deti, ktorym bola indikovana zdravotna diagndza vyzadujlca nutri¢nu
intervenciu. Rodicia, ktori hladajd odborné rady a individualny pristup
k vyZive svojho dietata.

Ciel: Podpora spravneho vyvoja a zlepsenie zdravotného stavu
prostrednictvom personalizovanej vyZivy.

Program obsahuje vstupnu konzultaciu + 3 kontroly.
Balicek je dostupny v programe PLUS alebo MAX.

GASTRO BALICEK

VyZiva na mieru pre zdravsie travenie a komfortné travenie.

Komu je bali¢ek urceny?

Pacientom s gastroenterologickymi diagnézami, ako su: zapalové
ochorenia ¢riev (Crohnova choroba, ulcerézna kolitida), syndrém
drazdivého ¢reva (IBS), dysbidza ¢revného mikrobiému a iné.

Ciel: ZlepSenie funkcie traviaceho systému, podpora regeneracie
a optimalizacia vyZivy pre dlhodobé zdravie.

Informacie: Vymenny listok od lekara nie je povinnostou ale odporicéame
ho mat so sebou.

Program obsahuje vstupnu konzultaciu + 5 kontrol.
Balicek je dostupny v programe PLUS alebo MAX.

REDUKCNY BALICEK

Podpora na ceste za zdravsou vahou.

Komu je bali¢ek uréeny?
Pacientom s diagnostikovanou nadvahou alebo obezitou (1., 2., 3.
stupnal.

Ciel: Trvalé a zdravé zniZzenie hmotnosti, ktoré respektuje individualne
potreby.

Poziadavky na klienta: pred prvou konzultaciou je potrebné:

- Zaznamenat stravovaci dennik za 3-5 dni.

Program obsahuje vstupnu konzultaciu + 12 kontrol.
Balicek je dostupny v programe PLUS alebo MAX.

METABOLICKO-PSYCHOLOGICKY BALICEK

Komplexna starostlivost pri poruchach prijmu potravy.

Komu je bali¢ek urceny?
Pacientom s diagndzami ako: anorexia nervosa, bulimia nervosa,
psychogénne prejedanie, nocné prejedanie

Ciel: Podpora spravnej vyzivy a stabilizacie metabolizmu v sulade

s psychologickou lie¢bou.

Dolezité informacie: Balicek je poskytovany len pacientom, ktori su
pod dohladom klinického psycholdga alebo psychiatra. Vymenny listok
od odbornika.

Program obsahuje vstupnu konzultaciu + 17 kontrol.
Balicek je dostupny v programe PLUS alebo MAX.

ELIMINACNY PROGRAM

Cielena vyZiva pre identifikaciu a odstranenie problémovych faktorov.

Komu je program urceny?

Pacientom s funkénymi ochoreniami traviaceho systému, syndrémom
drazdivého creva. Ludom s podozrenim na: histaminovu intoleranciu,
laktdzovl intoleranciu, fruktdzovd intoleranciu, CDED (Crohn's Disease
Exclusion Diet) - diéta pre podporu pacientov s Crohnovou chorobou.

s

Ciel: Pomoct identifikovat potraviny alebo faktory, ktoré zhorsuju
zdravotny stav, a navrhnut individualny vyzivovy plan na zmiernenie
priznakov a zlepsSenie kvality Zivota.

Ako prebieha spolupraca?

Konzultacia na zhodnotenie Vasho stavu prostrednictvom anamnézy,
vypoctu potrieb a nastavenie vyZivového planu.

Vyhodnotenie a odpordcania budu bud zaslané v pdf forme alebo

v papierovej forme na osobné vyzdvihnutie na recepcii.

Program obsahuje Gvodnu 45 min. konzultaciu a vsetky nutricné
odporucania.



PLUS vs. MAX program
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Konzultacia k stomickej vyzive

PLUS - Praktické programy vhodné pre kazdého, kto chce zlepsit svoje
stravovanie a celkové zdravie. Program je idealny ako Startovaci bod pre
dlhodobu zmenu navykov.

MAX - Pokrocily program pre tych, ktori hladajui detailnt analyzu
svojho stravovania a telesného stavu. Obsahuje vSetky prvky programu
PLUS, navyse rozsirenie o bioelektrickl impedanciu, analyzu aktualnych
stravovacich navykov, vzorovy listok na viac dni a Specialne recepty.
Tento program poskytuje komplexnejsi pohlad na vyzivu a zdravie,

¢im zabezpecuje vysoko personalizovanu starostlivost.

Nutricny program PLUS

uvodna konzultacia 45 min.

v skrining, anamnéza

nutri¢ny pldn na mieru
v' Uvodné zhrnutie
nastavenie cielov
vyhodnotenie laboratérnych vysledkov
rezimové a vSeobecné odporucania
zakladné piliere stravovania
vzorovy jedalny listok 3 dni
od ¢oho ruky prec

SR NN

Vas stravovaci zaznamnik

Nutricny program MAX

uvodna konzultacia 60 min.

v skrining, anamnéza, inbody

nutri¢ny plan na mieru
v analyza Vasho aktualneho stravovania, vyhodnotenie
Uvodné zhrnutie
nastavenie cielov
vyhodnotenie laboratérnych vysledkov
vyhodnotenie inbody
rezimové a véeobecné odporudcania
zakladné piliere stravovania
vzorovy jedalny listok 7 dni
od ¢oho ruky prec
Vas stravovaci zaznamnik
recepty

NN N N N N N U R

kontrolnd konzultacia 30 min.

Spravna vyziva pre lepsi Zivot so stomiou.

Komu je konzultacia urcena?

Pacientom so stémiou (kolostémia, ileostémial, ktori potrebujd pomoc

s nastavenim vhodného stravovania.

Ludom, ktori sa stretavaju s vyzivovymi problémami, malnutriciou alebo
nevedia, ako upravit svoju stravu prispésobend k podmienkam stémie.

Ciel: Pomoct stomickym pacientom zvladnut Specifické potreby vyZivy,
predist podvyzive, komplikaciam a nastavit spravne stravovacie navyky
pre komfortny a zdravy Zivot.

Ako prebieha spolupraca?

Konzultacia na zhodnotenie Vasho stavu prorednictvom skriningu,
anamnézy, vazenia, vypoctu potrieb a nastavenie vyzZivového planu.

Vyhodnotenie a odporucania budu bud zaslané v pdf forme alebo
v papierovej forme na osobné vyzdvihnutie na recepcii.

Program obsahuje Gvodnd 60 min. konzultaciu
a vsetky nutri¢né odporucania.

Skupinové edukacie

Vzdelavanie a podpora v komunite.

Co je skupinova edukacia?

Ide o pravidelné stretnutia vo forme prezentacii a prednasok, ktoré
su zamerané na rozne témy tykajlce sa vyZivy a stravovania pri
konkrétnych ochoreniach. U¢astnici maji moZnost ziskat cenné
informacie, zdielat svoje skisenosti a vzajomne sa podporovat.

www.poliklinikabezrucova.sk



PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

NASE SLUZBY

o Komplexné sluzby v oblasti vyzivy a stravovania

 Individualna terapeuticka cinnost pre pacientov s potvrdenymi diagndzami
a odporucanou liecbou

« Specializované nutri¢né balicky: diabeticky, detsky, gastro, redukény
¢i metabolicko-psychologicky

o Predoperacny a pooperacny program, konzultacie k enteralnej
a stomickej vyZive

e Skupinové edukacie

o Diagnostika, navrh a realizacia vyzivovych planov

e Priprava vzorového jedalneho listka

PONUKAME

e 0Odbornu a nutri¢nu starostlivost na jednom mieste

o Profesionalny, prijemny a Ustretovy pristup ku kazdému pacientovi

e Spolahlivu diagnostiku s vyuZzitim najmodernejsich postupov

o Nadstandardné sluzby recepcie centra, objednavanie na presny termin
o Nové krasne priestory v legendarnej poliklinike pri Modrom kostoliku

o Komplexnu starostlivost spolu s dalSimi lekarmi-Specialistami
polikliniky Bezrucova

Podrobné informacie o moznosti objednania na vstupnu konzultaciu
najdete na www.poliklinikabezrucova.sk

Ordinacné hodiny

RECEPCIA:

Pondelok 8.00 - 12.00  13.00 - 15.00
Utorok 8.00-12.00  13.00 - 15.00
Streda 8.00-12.00  13.00 - 15.00
Stvrtok 8.00-12.00  13.00 - 15.00
Piatok 8.00-12.00  13.00 - 14.00

Ceﬂ-a. k 2dravin vedie cez ku.d«u, nw.
Vase Nu.{‘mléku) 2 Bez.ru,ékq

Ambulancia nutricnej terapie
Gastroenterologického centra polikliniky Bezrucova, Bezrucova 5, Bratislava
tel: 0907 609 516 | e-mail: nutricky@polibez.sk

www.poliklinikabezrucova.sk




