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v Spankovom laboratoriu
ORL centra Bezrucova

V NASOM SPECIALIZOVANOM SPANKOVOM CENTRE
POSKYTUJEME POLYSOMNOGRAFIKE VYSETRENIA
NAJMODERNEJSiMI PRISTROJMI, NASLEDNU
DIAGNOSTIKU A LIEGBU PORUCH SPANKU.

Okrem vysoko profesionalnej odbornej starostlivosti
poskytujeme svojim pacientom rychle terminy vySetreni,
Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

NASIM CIELOM JE RYCHLA A SPOLAHLIVA DIAGNOSTIKA
A LIECBA, KTORA POVEDIE K USPESNEMU RIESENIU
VASICH ZDRAVOTNYCH TAZKOSTI.

www.poliklinikabezrucova.sk



Ako sa objednat na vysetrenie Vstupné vysetrenie

Na objednané vysetrenie je vhodné prist o 10 mindt skar, aby ste
sa stihli zaregistrovat na recepcii. Nasa koordinatorka Vas usmerni
a usadi v Cakarni, kde pockate na vysetrenie.

Pred samotnym vysetrenim spanku v spankovom laboratériu je
potrebné objednat sa a absolvovat ORL vysetrenie na nasej klinike,
kde vySetrime pomery v dychacich cestach, odoberieme dékladnd

anamnézu a posudime, Ci pre vas bude vysetrenie spanku prinosné. .
Pokial sa na vysetrenie nemozete dostavit, kontaktujte prosim

Privstupe do ndsho centra Vas uvita moderne vybavena recepcia. Co najskor recepciu centra, ktora Vam da novy termin.

Medicinska koordinatorka Vam zabezpeci objednanie na presny termin. Ak sa na vySetrenie dostavite neskoro, budeme sa snazit Vas
vysetrit v prvom volnom termine. Je vSak mozné, Ze pri plnom

programe Vas budeme nuteni preobjednat na iny den.

Objednat sa je mozné osobne, e-mailom, telefonicky, alebo cez
kontaktny formular, ktory je dostupny na nasej webove| stranke
www.poliklinikabezrucova.sk

Na vysetrenie je vhodné si priniest vasu predchadzajicu dokumentéciu
sUvisiacu s danym ochorenim spanku, v pripade, Ze ste dany problém
uz v minulost riesili.

Pri objednani je potrebné uviest: meno a priezvisko, rodné cislo,

zdravotnu poistoviu a kontaktné Udaje ako e-mail a telefonne Cislo. Vysetrenie zacina v ambulancii prediskutovanim tazkosti pacienta

so zameranim najma na ORL oblast.

Nasleduje klinické vysetrenie organov ORL oblasti (usi, krk,
Ustna dutina, hltan, hrtan, nosova dutina).

V pripade vyhodnotenia potreby absolvovania prespatia
v spankovom laboratdriu sa nasledne indikuje toto vySetrenie.

Termin prespatia v spankovom laboratdriu si mozete dohodnut
na recepcii centra s nasou medicinskou koordinatorkou.

Priebeh vysetreni v spankovom laboratoriu

e Vstupné ORL vysetrenie
o Vysetrenie v spankovom laboratoriu

¢ Zhodnotenie vysledkov vysetrenia spanku a nastavenie liechy

www.poliklinikabezrucova.sk www.poliklinikabezrucova.sk
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O nas l Ako prebieha vysetrenie v spankovom laboratoriu?
~
V nasom spankovom laboratoriu ORL centra Bezrucova VysSetrenie v spankovom laboratériu, nazyvané polysomnografia,
sa zameriavame na poskytovanie kvalitnej starostlivosti pre pacientov pomaha odhalit poruchy spanku a identifikovat ich priciny.
trpiacich roznymi poruchami spanku, chrapanim a nespavostou. Prebieha nasledovne:

Oddelenie poruch spanku Bezrucova sa zameriava na poskytovanie 1. Priprava pacienta

zdravotnej starostlivosti pre pacientov trpiacich: oAby savam podarilo v novom prostredi lepSie zaspat,
o chrapanim v den vySetrenia a den pred vySetrenim sa vyhnite kofeinu,

, Lkohol ticky apojom.
e nespavostou alkoholu a energetickym napojom

e Pre zabezpecenie dobrej vodivosti elektrdd, ktorymi budete
monitorovani je doleZité, aby ste pocas troch dni pred
vySetrenim pili dostato¢né mnoZstvo Cistej vody.

e poruchami dychania v spanku

e nadmernou spavostou

e nocnymi desmi, nocnymi morami, ndmesacnostou . . ..
e Pred vysetrenim si neumyvajte vlasy.

e poruchami pohybu v spanku (napr. syndrémom nepokojnych néh)

inymi poruchami spanku. 2. Prichod pacienta

e Po prichode vas privita nasa zdravotna sestra, ktora vam
vysvetli cely proces a zodpovie vase otazky. Budete mat
k dispozicii sukromnu miestnost pripominajucu hotelovu
izbu so socialnym zariadenim a televizorom.

Zdravotn( starostlivost poskytuju skuseni, kvalifikovani lekari
a zdravotné sestry a centrum je vybavené najmodernejSim
pristrojovym vybavenim.

e MozZete si priniest knihu, mobilny telefon, alebo notebook
- cokolvek, ¢o vam sprijemni zaspavanie.

AKy je prinos Polysomnografického vysetrenia?
3. Pripojenie senzorov

Pred spankom vam sestra
pripevni na telo senzory,

Komplexna diagnostika - presne identifikuje rézne poruchy spanku. ktoré monitoruju:
Objektivne meranie spankovych parametrov - zaznamenava e Elektrickd aktivitu mozgu [EEG),
mozgovu aktivitu (EEG), pohyby o¢i, srdcovt ¢innost, dychanie, e Srdcovt aktivitu (EKG),

okyslicenie krvi a pohyby tela poCas spanku. e Pohyby off

ZlepsSenie kvality Zivota - odhalenie a spravna lie¢ba spankovych o Svalovy aktivitu | IR
portch vedie k lepSiemu odpocinku, vy&ej koncentracii a celkovému a pohyby koncatin, =
zlepSeniu zdravia. T &

" e Prudenie vzduchu e
Prevencia vaznych zdravotnych problémov - diagnostika pordch cez nos a Usta,
dychania v spanku moze pomaoct predist hypertenzii, srdcovo-cievnym o Uroven kyslika v krvi.

ochoreniam ¢i cukrovke.
VSetky senzory su pripojené nendpadnymi kablami, ktore
umoznuju relativne volny pohyb pocas spanku. Pri navsteve
toalety pocas noci nie je potrebné senzory odpajat.

Individualny terapeuticky plan - na zéklade vysledkov
polysomnografie lekari odporucia vhodnu liecbu, ¢i uz pomocou
CPAP pristroja, liekov, alebo zmien zivotného stylu.

www.poliklinikabezrucova.sk www.poliklinikabezrucova.sk




4. Samotny spanok

e Pacient spiv pohodlnom prostredi za prirodzenych
podmienok.

e Pocas celej noci senzory zaznamenavaju spankoveé cykly,
dychanie, tep a pohyby tela.

5. Rano ukoncenie vysetrenia

e Rano sa pacient zobudi, senzory sa odstrania

e MUDr. Lucia Bujnova MUDTr. Michaela Gangwar
a moze odist domov.

VedUci lekar centra, otorinolaryngolég

« Vyetrenie nevyZaduje Ziadnu rekonvalescenciu. otorinolaryngolog

6. Vyhodnotenie vysledkov

o Vysledky analyzuje nas spankovy Specialista z ORL centra
Bezrucova, ktory urci diagndzu a odporuci vhodnu liecbu
(napr. zmenu Zivotného $tylu, medikamentdznu liecbu,
operacnu liecbu alebo CPAP).

e Povyhodnoteni vysledkov vas budeme kontaktovat

s . Bc. Vivien Tothova Alzbeta Malajterova
a navrhneme dalsi postup lieCby.

L6Zkova sestra Medicinska koordinatorka

Harmonogram prespatia v spankovom laboratoriu Ked nas najdete?

19:30 Prichod SPANKOVE LABORATORIUM

Bezrucova 3

- vchod z ulice Gajova 2
811 09 Bratislava

tel: 02 /39 223020
e-mail: orl@polibez.sk

20:30 Priprava na prespatie

21:00 - 6:00 Monitoring spanku
- malokto zaspi o 21:00,
rezim by mal ¢o najviac imitovat realitu

6:30 Prepustenie

DOBROVICOVA

www.poliklinikabezrucova.sk www.poliklinikabezrucova.sk




PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

NASE SLUZBY

e Komplexna diagnostika a liecba pacientov s ochoreniami
vonkajsieho, stredného a vnutorného ucha, ochoreniami nosa
a prinosovych dutin a s ochoreniami hltana a hrtana

e Audiometrické a tympanometrické vySetrenia

e Profesionalne spankové laboratdrium pre pacientov trpiacich
roznymi poruchami spanku, chrapanim a nespavostou.

e ORL operacie v Nemocnici jednodnovej chirurgie
o Starostlivost o dospelych aj detskych pacientov

PONUKAME

e Profesionalny, prijemny a Ustretovy pristup k pacientovi
e Prvotriedne pristrojové vybavenie

(tympanometer, audiometer, videofibroskop, polysomnograf)
e Rychle terminy, nadstandardné sluzby recepcie,

objednavanie na presny termin

o Krasne priestory v legendarnej poliklinike pri Modrom
kostoliku a v novej Nemocnici jednodnovej chirurgie

o Komplexnu starostlivost spolu s dalsimi lekarmi
- Specialistami Polikliniky Bezrucova

Mame uzatvorené zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poistoviiami.

~ = P
UNION.  povERA+ N7
Poistoviia ZDRAVOTNA POISTOVNA POISTOVNA

Ak mate zaujem, zastavte sa na recepcii
ORL Centra Bezrucova, alebo sa informujte
na webstranke www.poliklinikabezrucova.sk
alebo zavolajte na tel: 02/ 39 22 30 20

OBJEDNAJTE SA ONLINE

Na Vasu navstevu sa tesi nas tim lekarov
ORL Centra Bezrucova a Specializovanych sestier!

ORL centrum Bezrucova
Bezrucova 3 [vchod z Gajove] ul.), Bratislava
tel: 02/39223020 | e-mail: orl@polibez.sk POLIKLINIKA o 7

www.poliklinikabezrucova.sk "3 E Z R U COVA




