) Gynekologicke
} Centrum

3EZRUCOVA

\

v Gynekologickom Centre
Bezrucova

V NASICH AMBULANCIACH
V NOVO-ZREKONSTRUOVANEJ POLIKLINIKE
BEZRUCOVA POSKYTUJEME ZENAM V KAZDOM VEKU
INDIVIDUALIZOVANU GYNEKOLOGICKU
A PORODNICKU STAROSTLIVOST.

V centre pracuje vysoko kvalifikovany a empaticky zdravotny tim
lekarov a porodnych asistentiek a je komplexne vybavené
najmodernejsim pristrojovym vybavenim.

Nasim klientkam poskytujeme nielen odbornu starostlivost
na najvyssej Urovni, ale aj Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

NASIM CIELOM JE UDRZANIE ALEBO
ZNOVUNADOBUDNUTIE “ZENSKEHO ZDRAVIA”
V KAZDEJ ZIVOTNEJ FAZE ZENY.

www.poliklinikabezrucova.sk



Prvym miestom, s ktorym sa v nasom centre
stretnete, je moderne vybavena recepcia,
ktora sa nachadza na prizemi polikliniky.

Nasa koordinatorka zabezpecuje objednanie
kazdej klientky na vySetrenie na presny termin
a zodpovie Vam aj na Vase otazky.

Timea Lovasova
Medicinska koordinatorka

Objednat sa je mozné online cez kontaktny formular, ktory je
dostupny na web stranke centra

alebo osobne na recepcii: po-str od 8:00-12:00 a od 13:00-14:00 hod.
a vo Stv-pia od 8:00-12:00 hod..

Objednanie je mozné aj telefonicky na tel. ¢isle: 02/33 22 11 12
alebo e-mailom

Cas potvrdeného terminu Vam nase centrum garantuje.

Pri objednani je potrebné uviest: meno a priezvisko, zdravotnu
poistoviu a kontaktné Udaje ako je telefonne Cislo, pripadne
e-mailova adresa.

Je pre nas dodlezité sa od Vas dozvediet, i ste boli doteraz zmluvnou
pacientkou iného gynekoldga na Slovensku, v takom pripade Vam nasa
koordinatorka poradi a pomdze pri zmene zmluvného gynekoldga.

VysSetrenie u nas je mozné absolvovat aj bez zmluvy ako samoplatkyna.
Na termin vstupného vysetrenia, ako aj vSetkych dalSich vysetreni,
pridte, prosim, aspon o 10 minut skor.

Pokial sa na vysetrenie nemozete dostavit, ohlaste to, prosim,
€o najskor na recepciu, ktora Vam da novy termin.

Pokial sa na vySetrenie dostavite neskoro, budeme sa snazit Vas
vysetrit v prvom volnom termine. Je vSak mozné, Ze pri plnom
programe budeme ndteni Vam dat novy termin vySetrenia v iny den.

Na vstupné vysetrenie si prineste vSetku dostupnu gynekologicku
zdravotnlt dokumentaciu (ak ju mate) - starsie nalezy, vysledky
realizovanych vysetreni a pod.

Gynekoldga bude pri rozhovore s Vami zaujimat:

- datum poslednej gynekologickej preventivnej prehliadky,
- datum poslednej menstruacie,
- datum poslednej mamografie alebo ultrazvukového vysetrenia prsnikov.

Prosim, pripravte si tieto udaje vopred.

Pri prichode na vstupné vysetrenie sa prihlaste na recepcii
a odovzdajte karticku poistenca.

Modzete si sadnut v cakarni a pockat, kym Vas nasa koordinatorka zavola
a vysvetli dalSie pokyny. Pred vstupom do ambulancie vyplnite vstupny
zdravotny dotaznik, pripadne dalSie dokumenty. Koordinatorka Vas
nasledne usmerni do prisluSnej ambulancie.

Samotné vstupné vySetrenie vykona lekar, ktory sa Vas bude pytat

na Vase tazkosti, okolnosti ich vzniku, iné ochorenia, lieky, ktoré uzivate
(hlavne na hormonélnu antikoncepciu, hormonalnu liec¢bu v klimaktériu
a po menopauze, ind hormonalnu liecbu), alergie a dalSie potrebné
zdravotné Udaje. Vykona takisto potrebné gynekologické vySetrenie.
Vstupné gynekologické vySetrenie sa Casto zaroven u klientky stava

aj preventivnou gynekologickou prehliadkou. Zalezi na tom, ¢i ma
klientka nejaké gynekologické tazkosti ako aj na tom, kolko casu
ubehlo od predchadzajucej preventivnej gynekologickej prehliadky.

Zakladnymi sticastami prevencie v gynekoldgii su:
Zistenie zmien v zdravotnom stave zeny.

Gynekologické vysetrenie v zrkadlach, ktorého sucastou
je kolposkopia a odber steru z krcka maternice
na cytologické vySetrenie.

Gynekologické palpacné vysetrenie - lekar zistuje stav maternice
a vajecnikov pohmatom.

Ultrazvukové vysetrenie malej panvy (maternica, vajecniky

a okolie) - obvykle vaginalnou sondou cez posvu.

Palpacné vysetrenie prsnikov - vysSetrenie prsnikov a pazuch
pohmatom.

Vlystavenie Ziadanky na mamografiu alebo ultrazvukové
vySetrenie prsnikov.



Zenam poskytujeme gynekologicku starostlivost v zavislosti
od ich potrieb a zdravotného stavu:

Poradenstvo ohladom planovania rodicovstva
Hormonalny stav a jeho ovplyvnenie v pripade potreby
Opakované gynekologické zapaly

Problémy v klimaktériu a po menopauze

Odhalovanie, sledovanie a riesenie predrakovinovych stavov

V nasom centre vyrazne pomahame Zenam bojovat proti rakovine
krcka maternice vsetkymi moznymi dostupnymi spdsobmi.

V prvom rade ockujeme klientky vakcinou proti ludskému papiloma
virusu (HPV - Human Papiloma Virus] a vySetrujeme pritomnost
HPV virusu v krécku maternice.

Ak zistime pritomnost virusu, pristupujeme ku komplexnej
starostlivosti. Tato starostlivost zahrna zase ockovanie proti HPYV,
pravidelné kontroly onkologickej cytologie, navrh komplexnej liecby
vratane terapie lokalne pésobiacimi gélmi.

V pripade nalezu zhorsenej cytoldgie v ambulantnych podmienkach
vykonavame biopsiu tkaniva krcka maternice. Toto tkanivo
odosielame na histologické vysetrenie zamerané na pritomnost
rakoviny v tkanive.

/\% Nemocnica

Sucastou nasej starostlivosti je aj moznost Ofma). jednodiiovej chirurgie
oSetrenia v Nemocnici jednodnovej chirurgie. Clg BEZRUCOVA

Bc. Jana Veselovska, zdravotna sestra

Studovala na Strednej zdravotnickej skole MTS v Ruzomberku.
Po strednej skole pracovala ako opatrovatelka detf

v Saints Monans, v Skétsku. Po roku sa vrétila k Stddiu

na Katolickej univerzite v Ruzomberku, na Fakulte zdravotnictva
vystudovala odbor pérodna asistencia. Absolvovala zakladny
kurz dojcenia Mamilla, navstevovala odborné podujatia
voblasti starostlivosti o Zenské zdravie v obdobi tehotenstva,
planovania tehotenstva, v oblasti neplodnosti a IVF.

Pracovala ako pérodna asistentka na oddeleni rizikovej
gravidity v Univerzitnej nemocnici v Bratislave.

Neskér pracovala ako pérodna asistentka v sikromnom
zdravotnickom zariadeni na gynekologickej ambulancii.

V nasom centre je okrem beZnej prace sestry zodpovedna
za organizaciu gynekologického operacného programu
v ramci jednodnovej chirurgie.

V nasom centre sa starame o tehotné od zaciatku tehotnosti
az po odoslanie do vybranej porodnice priblizne mesiac
pred planovanym datumom porodu.

Po tom, ako , pozveme klientku na planované

, zamerané na vysetrenie krvnej skupiny, krvny obraz,
niektoré biochemické parametre, vySetrenie parametrov Stitnej zlazy
ako aj vySetrenie séra na pritomnost Sirokého spektra infekcnych ochoreni.

Pocas tehotnosti v pravidelnych intervaloch
pozyvame klientku na dalSie kontroly, pocas
ktorych podla planu sledujeme nastavajucu
mamicku sledovanim

Plod sledujeme prostrednictvom odberov
krvi matky

a . Stav tehotnosti
dalej sledujeme palpacnym vysetrenim.

Tehotna ma moznost rozhodnut sa

pre nadstandardné vySetrenia zamerané
na zdravotny stav plodu, pri ktorych sme
jej plne ndapomocni.

Po porode kontrolujeme pacientku pocas
Sestonedelia a potom nasledne dalej.

Rodicia maju moznost rozhodnut sa pre nadstandardné vysetrenia
, pri ktorych sme plne napomocni.

*"'“ll f NasSe centrum poskytuje
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— je pre nich najvhodnejsi.
Odber krvi vykonavame
v nasich priestoroch.




V nasom centre poskytujeme pre tehotné.

Tieto kurzy vedie skisena porodna asistentka - nasa sestricka
Bc. Hana Kolmanova, v niektorych pripadoch aj lekar.

Stretnutia prebiehaju v malych skupinach, aby mali budice mamicky

priestor spytat sa na vSetko dolezité, Co potrebuju vediet pred porodom.

Kurz je bud'intenzivny jednorazovy alebo je tvoreny tromi po sebe
nadvazujdcimi stretnutiami.
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Posledné tehotenské dni Dychanie pocas poérodu
Priprava na porod Nacvik poloh pri porode
Ako si ulahcit porod Prvé dni s babatkom
Fitlopta Bonding

Aniball, masaz hradze Dojcenie

Viac informacii o terminoch a mozZnosti prihlasok na
vam poskytne recepcia Gynekologického Centra Bezrucova.

Bc. Hana Kolmanova, porodna asistentka

Studovala na Lekarskej fakulte MU v Brne.

Pracovala ako pérodna asistentka vo Fakultnej
nemocnici v Brne, kde ziskala najviac skusenostf

na pérodnej sale, ale aj na gynekoldgii a sestonedell.
Rok pracovala v sukromnej pérodnici v Neratoviciach.
Spolupracovala s MUDr. Holariom na jeho knihe
Tehotenstvo v obrazoch. Venuje sa starostlivosti

o tehotné Zeny, vedie predpérodné a aj popbrodné
kurzy a poskytuje laktacné poradenstvo.
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Klientkam poskytujeme moznost absolvovat —

mensie gynekologické operacie v ramci
Nemocnice jednodnovej chirurgie Polikliniky Bezrucova.

Nemocnica sa nachadza vo vynovenych priestoroch na Bezrucovej 3
(vchod z Gajovej ulice), ktoré pontkaju vysoko nadstandardné
hygienické podmienky a Spickovu zdravotnicku techniku.

Ponukame Vam vysokokvalifikovanu starostlivost odborného personalu
na operacnych salach. Operacie samotné su realizované lekarmi nasho
gynekologického centra. Vykony sa realizuju v lokalnej alebo celkovej

anestézii a celkovu anestéziu ndm zabezpecuje interny tim odbornikov.

LEEP konizacia krcka maternice

Kyretaz kanala krcka maternice a dutiny maternice diagnosticka,
terapeuticko-diagnosticka

Hysteroskopia

Operacie na kozi a sliznici vulvy a vaginy podla potreby
(oSetrenie GL. Bartholini, Uprava pérodnych poraneni,
labioplastika, incizia hymenu)

Operacné vykony indikuje lekar. Pokial Vas nas gynekoldg alebo
iny externy ambulantny gynekoldg odporuci na operacné rieSenie
Vasho problému, ktory je mozné rieSit v jednodnovej chirurgii,
mate tU moznost urobit tak u nas.

Ak je problém najdeny a indikovany u nas pri vySetreni, nas gynekolog
Vam pri stretnuti poskytne vSetky potrebné informacie a poucenia.
Podrobne Vam vysvetli ako postupovat pred operaciou, ktoré
vysSetrenia su k operacii nutné, ako ich absolvovat a tiez Vam vysvetli
ako postupovat v den operacie, kam a kedy prist.

Ak mate odporucenie od iného gynekoldga, je nutné sa objednat
na vstupné vySetrenie na nasej ambulancii a koordinatorke uviest
dovod vysSetrenia - konzultacia pred vykonom.

So sebou prineste spravy od gynekoldga, ktory Vas odporucal.
Nas lekar sa o Vas postara a vSetky potrebné veci Vam vysvetli
a dohodnete sa na termine operacného vykonu.



PRIJIMAME NOVE PACIENTKY

Nase sluzby

« Riesenie Vasich individualnych gynekologickych tazkosti

. Standardné aj nad$tandardné preventivne gynekologické prehliadky
« Starostlivost v tehotenstve

« Planovanie rodicovstva

o Predporodné kurzy pre tehotné

Specialne zameranie centra

» Planované rodicovstvo - poradenstvo v oblasti ochrany
pred pocatim, hormonalna antikoncepcia
« Liecba klimakterickych a postmenopauzalnych tazkosti
» Prevencia HPV infekcii - o¢kovanie proti HPV
« Prevencia Zenskej rakoviny a detekcia predrakovinovych stavov

Ponukame
« Profesionalny, prijemny a citlivy pristup ku kazdej pacientke
« Prvotriedne pristrojové vybavenie
(ultrazvuk, digitalny kolposkop, kardiotokograf, hysteroskop)
« Nadstandardné sluzby recepcie centra, objednavanie na presny termin
« Nové krasne priestory v legendarnej poliklinike pri Modrom kostoliku

« Komplexnu starostlivost spolu s dalsimi 50 lekarmi-Specialistami
Polikliniky Bezrucova

—

Verime, Ze sa rozhodnete
pre vyssi standard, ktory
Vam ponukame a ocenite
komfort, ktory Vam
prinasaju sluzby recepcie

Gynekologického centra MUDTr. Milica Pigkaninova MUDr. Natalia Korkh
POlIklInlky Bezrucova. Veduci lekar centra, Gynekoldg
gynekolodg

Otvaracie hodiny

icke We speak Englj
Gynekologickeho centra nglish.
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