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V NASICH AMBULANCIACH
V NOVO-ZREKONSTRUOVANEJ POLIKLINIKE BEZRUCOVA
POSKYTUJEME SPECIALIZOVANU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST V ODBORE OFTALMOLOGIA.

Okrem vysoko profesionalnej odbornej starostlivosti

poskytujeme svojim pacientom rychle terminy vysetreni,
Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

NASIM CIELLOM JE RYCHLA A SPOLAHLIVA DIAGNOSTIKA
A LIECBA, KTORA POVEDIE K USPESNEMU RIESENIU
VASICH ZDRAVOTNYCH TAZKOSTI.

www.poliklinikabezrucova.sk



AKO SA OBJEDNAT NA VSTUPNE VYSETRENIE

Oftalmologicka ambulancia sa nachadza
na prizemi Polikliniky Bezrucova.

Pri vstupe Vas uvita naSa zdravotna
sestra, ktord Vam zabezpedi objednanie
na presny termin.

Pri objednani je potrebné uviest rodné
Cislo, telefén, adresu trvalého pobytu,
e-mailovu adresu a poistovnu. Martina Mracnova

Na prvé vstupné vysetrenie sa tiez mozete objednat online cez
kontaktny formular, ktory je dostupny na webstranke centra
www.poliklinikabezrucova.sk, emailom na oftalmo@polibez.sk,
telefonicky na tel.¢: 02/39 22 39 22 alebo osobne denne

od 7:00-12.00 hod. a od 13:00-15:00 hod., v piatok od 7:00-12.00 hod.

Na vstupné vySetrenie prosim pridte aspon o 10 minut skor,
aby ste mali dostatok ¢asu zaregistrovat sa u zdravotnej sestry.
V pripade, Ze sa na vySetrenie nemozete dostavit, prosime Vas,
aby ste dohodnuty termin zrusili najmenej 24 hodin vopred.

Nasa oftalmologickda ambulancia poskytuje starostlivost
aj pacientom s akutnymi tazkostami, ako su ocné zapaly
alebo povrchové Urazy.

VSTUPNE VYSETRENIE

www.poliklinikabezrucova.sk

Vstupné vysetrenie vykonava lekar v spolupraci so zdravotnou sestrou.

MUDr. Dana Hrusovska MUDr. Miroslava Porubanova, PhD.

Komplexné ocné vysetrenie zahrna:

e vySetrenie zrakovej ostrosti

e vnutro-ocného tlaku

e meranie dioptrif

o korekciu zistenej dioptrickej chyby
- na dialku aj do blizka (¢itanie)

e vysetrenie na strbinovej lampe, pocas ktorého lekar
posudi jednotlivé struktdry oka a pritomnost zmien

- vrodenych, zapalovych zmien po Uraze, alebo vekom
podmienenych a inych ochoreni

Podla potreby nasleduje aj vySetrenie ocného pozadia,

ktoré je doleZité pre zachytenie loZiskovych zmien na sietnici,
zrakovom nerve a na cievach - napriklad u pacientov s cukrovkou,
vysokym krvnym tlakom, vekom podmienenou degeneraciou Zltej
skvrny, zelenym zdkalom, ale aj u niektorych nadorovych ochoreni.
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PREVENTIVNE OCNE VYSETRENIE SPECIALIZOVANE OCNE VYSETRENIA
> |
Az 80 % populacie trpi dioptrickymi oénymi chybami: Na nasej ambulancii vykondvame Specializované ocné
kratkozrakostou, dalekozrakostou, astigmatizmom vySetrenia na diagnostiku napriklad Sedého zakalu,
a presbyopiou (okuliare na ¢itanie). glaukomu - Cize zvySeného ocného tlaku, diagnostiku

refrakénych chyb aj roznych ochoreni sietnice.

Vcasné odhalenie ocnej choroby ¢i refrakénej vady
je zakladom pre ich efektivnu liecbu. M&me Uzku medziodborovu spolupracu s internistom,
diabetolégom, kardiolégom, reumatolégom alebo

gastroenteroléogom.

Zdravym dospelym odporucame absolvovat preventivne
oCné vySetrenia kazdé dva roky. Pacienti, ktori trpia na urcité
ocné alebo systémové ochorenia by sa mali sledovat

v Castejsich intervaloch.

Vysetrenie zrakovej ostrosti

Zrakova ostrost, odborne nazyvana vizus, urcuje schopnost
oCi vnimat tvary a obrysy okolitého sveta. Je zakladnym
vysetrenim pre vSetky ostatné ocné vysetrenia a je dolezité
aj pri predpise dioptrii.

Mnozstvo ocnych ochoreni mozno spolahlivo odhalit len pomocou
bezbolestného a dékladného vySetrenia o¢ného pozadia.

Ocny lekar dokaze okrem ocnych ochoreni diagnostikovat Ak pocitujete nahle zmeny vo videni, zhor&ené videnie
aj viaceré celkové ochorenia, ako napriklad vysoky krvny tlak, pri Soférovani, &itani alebo inych &innostiach
zvyseny cholesterol, cukrovku, HIV, TBC alebo nadory. nevahajte a dohodnite si termin na ocné vysetrenie.

Vysetrenie zorného pola - perimeter

Okrem centréalnej zrakovej ostrosti (vizus) je dolezité
aj zhodnotenie periférnej Casti zorného pola - tzv. perimeter.
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Vysetrenie je dolezité: 7

- pri posudeni spdsobilosti
) na vodiCské opravnenie o
’ - pridiagnostike a sledovani

ochoreni zrakového nervu
(napr. zeleny zakal]

- pri podozreni
na poSkodenie niektorej
vySsej Casti zrakovej drahy
(v désledku Urazu, zépalu,
cievnych zmien alebo
nadorovych ochoreni)

VySetrenie perimetrom
sa robi na kazdé oko zvl4st,
je celkom bezbolestné

. a trva priblizne 10 minat.
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Vysetrenie ocného pozadia

VySetrenie ocného pozadia je dblezZité
pre zachytenie loZiskovych zmien

na sietnici, zrakovom nerve a na cievach
- napriklad u pacientov s cukrovkou,
vysokym krvnym tlakom, vekom
podmienenou degeneraciou makuly,
zelenym zakalom, ale aj u niektorych
nadorovych ochoreni.

VySetrenie ocného pozadia

si vyZaduje aplikaciu oc¢nych
kvapiek na rozsirenie zrenice
(mydriaza) 1-2 krat po sebe.

Bezprostredne po vysetreni v mydridze je zaostrovanie zraku
na blizko ale aj na dialku vyrazne obmedzené, preto nie st vhodné
niektoré ¢innosti - napriklad citanie/pisanie alebo Soférovanie
auta. Tento stav postupne ustupi priblizne za 2-3 hodiny.

ROCNA KARTA PRE OFTALMOLOGICKU AMBULANCIU

Pacienti v nasej Oftalmologickej ambulancii Bezrucova si mézu
vybrat z troch typov Ro¢nych kariet - BASIC, PLUS a MAX.

OFTALMO BASIC OFTALMO PLUS OFTALMO MAX
BONUSOVA KARTA BONUSOVA KARTA BONUSOVA KARTA
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Rocna karta zahrna napriklad e-mailovy, pripadne mobilny
kontakt na recepciu, aby ste sa s nami vzdy vedeli bez stresov
spojit, objednat si lieky alebo termin vysetrenia.
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NovA ~“> Optika
BEZRUCOVA

Radi by sme Vam predstavili novd, moderna optiku na Bezrucovej 5
v Bratislave, priamo v pohodli Polikliniky Bezrucova.

Dbame na preciznu diagnostiku a individualne potreby kazdého
klienta. Nas tim profesionalnych optometristov, o¢nych lekarov
a detskych ocnych lekarov Vam poskytnd komplexné sluzby

a pomozu s vyberom vhodnych okuliarov, aby ste si mohli
vychutnat dokonaly zrak a zaroven vyzerat vkusne.

Nova Optika Bezrucova nie je len dalsia optika.
Sme miesto, kde sa o vas zrak postarame profesionalne
a komplexne s kvalitou Polikliniky Bezrucova, na ktoru ste zvyknuti.

CO NAS ODLISUJE OD KONKURENCIE?

Profesionalny optometrista priamo v optike — precizne meranie
zraku na najvyssej Urovni

Spolupréaca s profesionalnou o¢nou ambulanciou priamo

pri optike - v pripade potreby zabezpecime odborné vysetrenie
u ocného lekara ihned

Siroky vyber okuliarov pre kazdého - od $tylovych dioptrickych
ramov az po specialne okuliare na mieru

Multifokalne okuliare pre ostré videnie na vsetky vzdialenosti
- uz Ziadne neustale vymienanie okuliarov

Detské okuliare, ktoré kombinuju bezpecnost, pohodlie

a moderny dizajn

Néjdete u nds mnozstvo kvalitnych okuliarov
od renomovanych znaciek, ktoré spajaju komfort, funkcnost
a Stylovy dizajn pre kazdu vekovu kategoriu.

Okuliare na mieru - ultrapresné zameranie a vyroba na mieru.
Multifokalne okuliare - pre ostré videnie na vSetky vzdialenosti.

Detské okuliare - prispdsobené potrebam a citlivej pokoZke tych
najmensich.

Slnecné okuliare - s vysokokvalitnymi UV filtrami.

» Dizajnové ramy - od poprednych znaciek, ktoré spajaju komfort

S rocnou kartou budete na vSetky vySetrenia objednany na presny cas. cafitveE Tett
a jedinecny styl.

Okrem Sirokého vyberu okuliarov vyuZivame moderné technologickeé
postupy, vdaka comu vieme ponuknut spolahlivé merania a odborné
poradenstvo.

Potrebujete viac casu pre konzultacie
o Vasich zdravotnych problémoch?

Ziaden problém, pri ro¢nej karte MAX méate automaticky

narok na pred(Zenu konzultaciu pri kazdej naviteve.
Neodidete, kym nezodpovieme vSetky Vase otazky.

Navstivte Optiku Bezrucova a presvedcte sa
o nasom profesionalnom pristupe.

Tesime sa na Vasu navstevu a verime, Ze si u nas vyberiete
okuliare, v ktorych sa budete citit pohodlne a sebavedomo!
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PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

Nase sluzby

o Riesenie Vasich individualnych oftalmologickych tazkosti
« Starostlivost o dospelych a deti od 6 rokov

o Komplexné preventivne prehliadky

« VysSetrenia na vodicsky preukaz

« VysSetrenie zrakovej ostrosti a predpis okuliarovej korekcie

Ponukame

o Profesionalny, prijemny a Ustretovy pristup
ku kazdému pacientovi

o Prvotriedne pristrojové vybavenie
(perimeter, autorefrakto-keratometer, tonometer a viac)

o Rychle terminy, nadstandardné sluzby recepcie,
objednavanie na presny termin

o Nové krasne priestory v legendarnej poliklinike
pri Modrom kostoliku

o Komplexnu starostlivost spolu s dalSimi 40 lekarmi
-Specialistami Polikliniky Bezrucova

Mame uzatvorené zmluvy so vSetkymi zdravotnymi poistoviami.

Y sioni  DOVERA# ~ZNIOML

POISTOVNA ZDRAVOTNA POISTOVRIA Poistoviia

Ordinacné hodiny Oftalmologickej ambulancie

Pondelok 8.00-12.00 13.00- 16.30 hod.
Utorok  8.00-12.00 13.00 - 16.30 hod.
Streda 8.00 - 12.00 13.00 -16.30 hod.
Stvrtok  8.00-12.00 13.00 - 16.30 hod.
Piatok 8.00 - 12.00

Oftalmologicka
ambulancia

BEZRUCOVA

Oftalmologicka ambulancia Bezrucova
Poliklinika Bezrucova, Bezrucova b5,
811 09 Bratislava, Slovenska republika
E-mail: oftalmoepolibez.sk
Tel: 02/ 39 2239 22
www.poliklinikabezrucova.sk
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