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v Proktologickej ambulancii Bezrucova

V NASEJ AMBULANCII V POLIKLINIKE BEZRUéQVA
POSKYTUJEME SPECIALIZOVANU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST V OBLASTI PROKTOLOGIE.

Okrem vysoko profesionalnej odbornej starostlivosti
poskytujeme svojim pacientom rychle terminy vysetreni,
Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

NASIM CIELOM JE RYCHLA A SPOLAHLIVA
DIAGNOSTIKA A LIECBA, KTORA
POVEDIE K USPESNEMU RIESENIU
VASICH ZDRAVOTNYCH TAZKOSTi.

www.poliklinikabezrucova.sk



Ako sa objednat na vstupné vysetrenie?

O nas

| g
Prvym miestom, s ktorym sa v nasom centre stretnete, je moderne Hlavnou prioritou nasej Proktologickej ambulancie Bezrucova je pomdct
vybavena recepcia. Nasa koordinatorka zabezpecuje objednanie pacientom s problémami konecnika a analnej oblasti. Zameriavame sa
kazdého pacienta na vySetrenie na presny termin a zodpovie Vam aj na diagnostiku, lie¢bu a prevenciu ochorenfi, ako st hemoroidy, analne
na VaSe otazky. fisury, perianalne fistuly, zapaly Ci iné problémy, ktoré mozu negativne
ovplyvnit kazdodenny Zivot.
Objednat sa je mozné osobne, e-mailom alebo cez kontaktny
formular, ktory je dostupny na web stranke poliklinikabezrucova.sk Nasou snahou je zabezpecit efektivne rieSenia, ktoré vedu k zlepseniu
zdravia a kvality zivota.
Pri objednani je potrebné uviest: meno a priezvisko, rodné cislo,
zdravotnu poistovnu a kontaktné Udaje ako je teleféonne Cislo, pripadne . L
Al adresa. Poskytu;emt’e starostlivost
v nasledovnych oblastiach:
TieZ je potrebné predloZit odporucanie od praktického lekara L .
o I . " : komplexne vysetrenie
alebo Specialistu nie starsie ako 12 mesiacov. , :
a diagnostika
Bez odporucania vysetrenie zdravotna poistovia neuhradza, konzervativna aj chirurgicka
v takom pripade je mozné ho realizovat ako samoplatca. lie¢ba taskosti
Na termin vstupného vysetrenia, ako aj vSetkych dalSich vysetreni, liecba bolesti konecnika
pridte, prosim, aspon o 10 minut skor. lie¢ba hemoroidov
liecba perianalnych fistul
liecba analnych polypov
oin liecba analnych fissar (trhin)
A - i ‘ V Proktologickej ambulancii Bezrucova vyuzivame moderné diagnostickeé
S ' a lieCebné postupy, ktoré su prispdsobené individualnym potrebam
I:-# i l» kazdého pacienta. Spolupracujeme s dalsimi Specialistami Polikliniky
":'_ Bezrucova z oblasti gastroenteroldgie, dermatoldgie alebo nutricného
poradenstva, ¢im zabezpecujeme komplexnu starostlivost.
Chépeme, Ze navsteva proktologickej ambulancie moze byt pre mnohych
citlivou témou, preto si zakladame na diskrétnom, empatickom
[ a ludskom pristupe. Sme tu, aby sme Vam pomohli zbavit sa

L ) neprijemnosti a priniest spat komfort do Vasho zivota.
Vstupne vysetrenie

Na objednané vySetrenie je vhodné prist o 10 minat skor, aby ste sa

stihli zaregistrovat na recepcii. Pri prichode na vstupné vysSetrenie -
sa prihlaste na recepcii a odovzdajte karticku poistenca. Nasa

koordinatorka Vas usmerni a usadi v cakarni, kde pockate na vysetrenie. —

Pokial sa na vySetrenie nemozete dostavit, kontaktujte prosim co
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najskor recepciu centra, ktora Vam da novy termin. Ak sa na vySetrenie -

dostavite neskoro, budeme sa snazit Vas vysetrit v prvom volnom e

termine. Je vSak mozné, Ze pri plnom programe Vas budeme nutenf

preobjednat na iny den.
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Na vstupné vysetrenie je vhodne si priniest vasu predchadzajucu MUDr. Natalia MokroZ Shilova  Zuzana Jarabekova Mgr. AlexandraMIKUSRETE

dokumentaciu suvisiacu s danym ochorenim, zoznam doterajsej lieCby
a zoznam liekov, ktoré uZivate vratane davkovania.

Zdravotnéa sestra Medicinska koordinatorka

Chirurg, proktolég
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Co je Proktologické vysetrenie?

Proktologické vysetrenie je diagnosticka procedura, ktord lekar
vykonava pri podozreni na ochorenia konecnika. Pred vySetrenim
je potrebna Specialna priprava pacienta, ktora zahfna pouzitie
glycerinovych rektalnych capikov vecer a nasledujici den najneskér
2-3 hodiny pred vysSetrenim.

Pocas vySetrenia sa pacient nachadza na lavom boku s pritiahnutymi
k bruchu kolenami, obcas vySetrenie vyZaduje aj .gynekologickd
polohu” - pacient sa nachadza na chrbte so zdvihnutymi hore nohami
pokrcenymi v kolenach.

Samotné vySetrenie je bezbolestné, moZe sa sprevadzat mensim
dyskomfortom. V pripade vyraznej citlivosti/bolestivosti vySetrenie
ukoncujeme, navrhujeme liecebny postup a vySetrenie sa moze
uskutocnit po odznenf akdtneho Stadia. VySetrenie pozostava z
niekolkych krokov:

Vizualne vysetrenie (aspexial - lekar pozoruje oblast konec¢nika,
kde mozZe identifikovat rézne zmeny ako zacervenanie, dermatitida/
ekzém, praskliny, nalez vonkajsej perianalnej trombdzy, jazvy alebo
iné patologickeé procesy.

Digitalne vySetrenie (per rectum] - vySetrenie prstom, pri ktorom
lekar kontroluje svalovy tonus zvieracov, zmeny v analnom kanali,
obsah konednika a okolité Struktdry ako prostata u muZov a kicok
maternice u Zien.

Anoskopia - vySetrenie pomocou $pecidlneho nastroja (anoskopul,

s

ktory umoznuje pozretie analneho kanéala do hlbky 5-6 cm.

Rektoskopia - podrobnejSie vizualne vysetrenie pomocou

rektoskopu, ktory umoznuje pozretie konecnika do hlbky 15-18 cm
s pouzitim vzduchovej insuflacie pre lepsSiu vidite(nost.

Vstupné vysetrenie prebieha v ambulancii lekara v presne objednany
Cas. Lekar odobera dokladni anamnézu priznakov ochorenia a
okolnosti ich vzniku a priebehu, anamnézu sprievodnych ochorent,
operacii, liekov, ktoré pacient uziva, ako aj dalsich medicinsky
dolezitych informaécii. Délezité je na vstupné vysetrenie sa dokladne
pripravit a prist nacas.

Po absolvovani prislusného odborného vysetrenia Vam lekar navrhne
dalsi postup vratane liecby alebo odporuci pockat s lieCbou na
vysledky dalsich vySetreni.

Po absolvovani odbornych vysetreni si dohodnite s medicinskou
koordinatorkou termin kontrolného vySetrenia, pripadne indikovaného
zakroku.

www.poliklinikabezrucova.sk

Najcastejsie zakroky

Ligacia hemoroidov

Barronova ligatira - metdda naloZenia
elastickej ligatdry [RBL - Rubber Band
Ligation] je najcastejSie pouZzivanou
nechirurgickou metddou liecby vnutornych
hemoroidov druhého a tretieho stupna.

Princip metddy spociva v pouziti Specialneho
aplikatora s dvojitym valcekovym systémom,
ktory umoznuje nasadit maly latexovy kridzok LJ
(priemer 2,5 mm) na tkanivo hemoroidu.

Proces prebieha nasledovne:
Tkanivo hemoroidu sa nasaje do aplikatora pomocou odsavacky
Na hemoroid sa nasadi latexovy krizok, ktory prerusi jeho krvné zasobenie
Hemoroid nasledne odumrie a odpadne v priebehu 3-10 dni

Na mieste zostane len mala belava jazva a kompletné hojenie trva
3-4 tyzdne

Takto sa maju oSetrit vsSetky tri typické lokalizacie vnutornych
hemoroidov, t.j. pacient potrebuje tri nadvstevy proktoldga, niekedy
individualna anatdémia alebo pokrocilejsie stadium vyzaduju viac
aplikacii. Zakrok je rychly [do 5-10 minut], vécsinou bezbolestny

a nevyzaduje praceneschopnost. Pacient po zakroku moze mat pocit
cudzieho telesa v konecniku, napatie, zriedka bolestivost ktora sa

déa upravit pouZitim beZné dostupnych analgetik (Paralen, Ibalgin).
Dal&i hemoroid sa mbZe odetrit po tyroch tyzdioch. Metéda ma 70%
dlhodobU ucinnost a je efektivnejSia neZ iné nechirurgické metdédy ako
skleroterapia ¢i koagulacia. Zriedkavo sa mozu vyskytnat komplikacie
ako mierne krvacanie alebo zapal.

Analna trhlina

Analna trhlina je bolestiva rana na rozhrani
sliznice a koze analneho otvoru a méze sa
vyskytnut v kazdom veku.
Hlavné priznaky:
o Ostra, "Ziletkova" bolest pri vyprazdnovani
e Krv v stolici a/alebo na papieri

e Mozné svrbenie roznej intenzity

Pri podozreni na analnu trhlinu je potrebné vyhladat odbornu pomoc,
nakolko vCasna liecba je klUcCova pre zabranenie chronického stavu.

Moznosti liecby analnej trhliny:
o Konzervativna liecba - lokdlne maste
o Liecba botulotoxinom- bezpecna metdda s pouzitim nizkych davok.
o Liecba laserom - Setrné odstranenie chronického tkaniva trhliny
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Najcastejsie zakroky

Nemocnica Jednodnovej Chirurgie Bezrucova

Perianalna zilova tromboza

Co je perianalna trombéza?
Ide o stav, ked sa vytvori krvna zrazenina vo vonkajSom
hemoroidalnom tkanive

Ide o nahle zhorsenie stavu vonkajsich hemoroidov

Hlavné priznaky:
Nahla bolest v okoli konecnika

Opuch a zatvrdnutie - dosahuje velkost od SoSovice
az po velké hrozno/slivku

ZacCervenanie az fialové sfarbenie uzla
MdZe postihnut viac uzlov naraz

Mozné komplikacie pri nelieceni:
Krvacanie z uzla
Odumretie koze v okoli
Dlhodobé hojenie a diskomfort
Chronické drazdenie a vznik perianalnych duplikatur

Liecba spociva v odstraneni trombu/krvnej zrazeniny z trombotizo-
vaného uzla pocas zakroku - vonkajSej trombektomii, ktory sa vykonava
v lokalnej anestéze.

-
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. % Nemocnica

jednodnovej chirurgie
BEZRUCOVA

Nasa Proktochirugicka ambulancia poskytuje aj moznost operacného
rieSenia vasich dlhodobych alebo akutnych problémov.

Jedné sa o vykony, ktoré je mozné vykonavat formou jednodﬁovej
zdravotnej starostlivosti bud priamo v speua izovane| ambulancii alebo
v novych luxusnych priestoroch

Nemocnice jednodnovej chirurgie FW ‘

Bezrucova, ktoré ponukaju vysoko-
kvalifikovanu starostlivost odborného
personalu na operacnych salach,
Spickovu techniku a nadStandardné
podmienky pre pacientov.

Operacné zakroky su realizované v lokalnej aj celkovej anestézii,

po operacnom zakroku pacient v den operacie odchadza do domacej
starostlivosti. V pripade potreby poskytujeme aj moZnost hospitalizacie
na samostatnych jednolézkovych izbach.

Vykony poskytovanej jednodnovej zdravotnej zdravotnej starostlivosti:
e Laserova hemoroidoplastika
e FilaC - laserové uzatvorenie perianalnej fistuly

SiLaC - laserové uzatvorenie sinus pilonidalis

e Laserovd operéacia analnej fistry
e lLaserova operacia hidradenitis suppurativa
e DrendaZ perianalnej fistuly

Hemoroidy su tabuizovanou témou, ale nie su zriedkavym ochorenim.
Mnohi pacienti sa obavaju bolestivej liecby a odkladaju navstevu lekara.

V' nasom proktochirurgickom centre ponikame pacientom minimalne
invazivnu procedlru LHP®, ktora je urc¢ena na vsetky stupne hemoroidov,
vratane 3. a 4. stupna.

1.) Laserové vlakno sa umiestni  2.) Kazdy hemiroid sa $pecificky ~ 3.] Hemoroidy sa stiahnu a pomaly

do stredu hemoroidalneho zmrsti zvnltra pomocou regreduju. Vdaka cielenej
tkaniva pod priamou laserového vldkna LHP® penetracii lasera sa zvacsené
vizualnou kontrolou hemoroidy zarover odpoja

od privodu krvi. Vdaka tomu
krvacanie ustane uZ o niekolko
dni po oSetreni lasrom.

Podrobné informacie o operacnych zadkrokoch a nasej Nemocnici
jednodnovej chirurgie Bezrucova najdete na www.nemocnicabezrucova.sk
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PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

NASE SLUZBY

Komplexna diagnostika, liecba a prevencia ochoreni, ako su hemoroidy,
analne fisury, perianalne fistuly, zapaly Ci iné problémy
Najmodernejsie bezbolestné metddy vysSetrovania a lieCby
proktologickych ochoreni

PONUKAME

Profesionalny a citlivy pristup - rozumieme, Ze ide o intimne problémy,
a preto pristupujeme ku kazdému pacientovi s Gctou a pochopenim
Komplexnu diagnostiku- vyuzivame moderné diagnostické metody
na presné stanovenie vasich tazkosti

Siroké moznosti liecby - od konzervativnych postupov cez ambulantné
zakroky az po chirurgické riesenia v celkovej anestézii, bez obav z bolesti

Expresné terminy na vySetrenie a naslednu liecbu
Kvalitu, na ktoru ste pri Poliklinike Bezrucova zvyknuti
Nadstandardné sluzby recepcie centra, objednavanie na presny termin

Podrobné informacie o moznosti objednania na vstupné vysetrenie najdete na
www.poliklinikabezrucova.sk

Ordinacné hodiny

RECEPCIA:

Pondelok 7.30 - 12.00 12.30 - 15.00
Utorok 7.30 - 12.00 13.00 - 15.00
Streda 7.30 - 12.00 12.30 - 15.00
Stvrtok 7.30 - 12.00 12.30 - 15.00
Piatok 7.30 - 12.00
AMBULANCIA:

Pondelok 7.30-12.00  12.30 - 15.00
Utorok 7.30-12.00  13.00 - 14.30
Streda 7.30-12.00  12.30 - 15.00
Stvrtok 7.30-12.00  12.30-13.00

Zmluvny partner zdravotnych poistovni:

Y7 o DOVERA# U010

ZDRAVOTNA POISTOVNA Poistoviia

Proktologicka ambulancia Bezrucova
Poliklinika Bezrucova, Bezrucova 5, 811 01 Bratislava
tel: 0918 790 575 | e-mail: prokto@polibez.sk | www.poliklinikabezrucova.sk




