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Pre slovenskigch muZov predstavuje téma ich intimneho zdravia stdle tabu. Pritom
lekdri na Slovensku rocne diagnostikuijt viac ako tri tisicky novych pripadov rakoviny
prostaty. Mdvnut nad takou vdZnou vecou rukou a odstivat problémy na neskér sa
nevypldca. A uz vébec nie, ak ide o taku citlivi a podstatnd zdleZitost, akou je prostata.
Riesenie je totiz nanajvys jednoduché. Prevencia. Na otdzky odpovedd urolég
a onkourolég MUDr. Martin Romancik, PhD., MPH.

AKO CASTO A OD AKEHO VEKU BY
MALI MUZI ABSOLVOVAT PREVEN-
TIVNE VYSETRENIE PROSTATY?

Na Slovensku st preventivne urologic-
ké prehliadky hradené vsetkymi zdra-
votnymi poistoviiami uz od 40. roku
Zivota, po 50. roku by to mala byt nevy-
hnutnost. Dalgia periodicita preventiv-
nych prehliadok sa stanovi na zdklade
vysledkov vySetrenia, spravidla je to
v rozpati jedného az troch rokov.

CO CAKAT NA PREVENTIVNEJ URO-
LOGICKEJ PREHLIADKE?

VysSetrenie zacina odberom anamné-
zy, pti ktorej uroldg zistuje nielen ako
pacient modi, ale ziskava aj Sirsi obraz
o zdravotnom stave muza v zmysle
pridruZenych ochoreni, podstipenych
operdcii, uzivanych liekov a liekovych
alergii. Nasleduje fyzikdlne vysetrenie
genitdlnej oblasti vratane Struktir
mieska a vySetrenie prostaty pohma-
tom cez konecnik. Sicastou vySetrenia
je aj ultrazvukové vysetrenie obliciek,
mocového mechira a zmeranie velko-
sti prostaty, ktoré je doplnené labo-
ratérnym vysetrenim mocu a krvi (ob-
lickovych funkcii a tzv. prostatického
Specifického antigénu - PSA).

AKE SU PRVE VAROVNE PRIZNAKY,
KTORE BY SI MALI MUZI VSIMAT, AJ
KED SA CiTIA BYT ZDRAVI?

Hlavnym cielom preventivheho uro-
logického vysetrenia je v€asny zachyt
rakoviny prostaty. Rakovina prostaty
je nebezpecna v tom, Ze v pociatoc-
nom $tadiu prebieha bez akychkolvek

priznakov. Prvymi priznakmi tohto
ochorenia mo6zu byt az bolesti chrbtice
ako prejav metastatického postihnutia
kosti, ¢o uz je pokrocilé, nevyliecitel-
né ochorenie. A prave tomuto sa da
predist v€asnymi preventivhymi pre-
hliadkami. To znamena identifikovat
rakovinu prostaty este v stadiu, kedy je
vyliecitelna.

Menej nebezpecnym ochorenim pros-
taty je benigna prostaticka hyperpla-
zia, ktord, podobne ako rakovina pros-
taty, zacina postihovat muZov po 50.
roku Zivota. Prejavuje sa zvySenou frek-
venciou mocenia pocas dia aj v noci,
postupnym zoslabovanim mocového
prddu, pocitom nedplného vyprazdno-
vania mocového mechira a potrebou
zapdjat pri moceni brusné svalstvo.
Ignorovanie tychto varovnych signalov
méZe viest k mnohym komplikaciam
(tvorba mocovych kameriov, recidivu-
jlice infekcie mocovych ciest, nevratné
poskodenie obli¢kovych funkcif).

EXISTUJU KONKRETNE OPATRENIA,
TYKAJUCE SA ZIVOTNEHO STY-

LU ALEBO STRAVOVANIA, KTORE
ZNIZUJU RIZIKO VZNIKU RAKOVINY
PROSTATY?

Doposial nepozname uGcinné diétne
alebo farmakologické opatrenia, kto-
rymi by sme vedeli zniZit riziko vyskytu
tohto ochorenia. Ochorenie neposti-
huje eunuchov (kastrovanych muzov),
naopak, vo zvysenom riziku si muZzi,
ktori majud pokrvnych pribuznych
s tymto ochorenim alebo muZi s istymi
mutdciami génov (napr. poruchou gé-

nov BRCA1/2). Preventivnymi prehliad-
kami vSak vieme podchytit toto ocho-
renie eSte v Stadiu, kedy je potenciadlne
vyliecCitelné.

MUDvr. Martin
Roman¢ik, PhD., MPH

Ako uroldg a onkourolég pracuje
od roku 2023 v Urologickom cen-
tre Bezrucova, ktoré sa nachadza
v Poliklinike Bezrucova. Vo svo-
jej vedeckej a klinickej préci sa
venuje najma Zenskej, funkénej
a rekonstrukcnej uroldgii. Ab-
solvoval viaceré Studijné pobyty
na renomovanych urologickych
pracoviskach vo Velkej Britanii,
po ktorych zaviedol na Sloven-
sku viaceré inovativhe metddy
na liecbu mocove] inkontinencie
a portich mocenia. Je ¢lenom Slo-
venskej urologickej spolocnosti,
Eurdpskej urologickej spolocnos-
ti, Medzindrodnej spolocnosti
pre kontinenciu a Americkej spo-
lo¢nosti pre klinickd onkoldgiu.



