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v Ambulancii cievnej chirurgie Bezrucova

POSKYTUJEME KOMPLEXNU ZDRAVOTNU
STAROSTLIVOST V ODBORE CIEVNA CHIRURGIA.

Ambulancia cievnej chirurgie Bezrucova sa zameriava
na poskytovanie zdravotnej starostlivosti pre pacientov s ochoreniami
Zilového systému dolnych koncatin. Zdravotnu starostlivost poskytuju
skuseni a kvalifikovani lekari a zdravotné sestry a centrum

je vybavené najmodernejsim pristrojovym vybavenim.

Pacientom poskytuje nielen odbornu starostlivost na najvyssej drovni,

ale aj Ustretovy pristup a prijemné prostredie.

CIELOM JE RYCHLA A SPOLAHLIVA DIAGNOSTIKA,
KTORA VEDIE K USPESNEJ LIECBE TAZKOSTI
NASICH PACIENTOV.
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Ako sa objednat na vstupné vysetrenie?

Prvym miestom, s ktorym sa v nasom centre stretnete, je moderne
vybavena recepcia.

Nasa koordinatorka zabezpecuje objednanie kazdého pacienta
na vySetrenie na presny termin a zodpovie Vam aj na Vase otazky.

Objednat sa je moZné osobne, e-mailom alebo cez kontaktny
formular, ktory je dostupny na web stranke poliklinikabezrucova.sk

Pri objednani je potrebné uviest:
meno a priezvisko, rodné ¢islo, zdravotnu poistovnu a kontaktné Udaje
ako je telefénne Cislo, pripadne e-mailovéa adresa.

TieZ je potrebné predlozit odporucanie od praktického lekara
alebo Specialistu nie starsie ako 12 mesiacov.

Bez odporucania vysetrenie zdravotna poistovna neuhradza,
v takom pripade je moZné ho realizovat ako samoplatca.

Na termin vstupného vysetrenia, ako aj vSetkych dalSich vysetreni,
pridte, prosim, aspon o 10 minut skor.

Ako prebieha vstupné vysetrenie?

Pokial sa na vySetrenie nemozete dostavit, ohlaste to prosim co najskor
na recepciu, ktora Vam da novy termin.

Pokial sa na vysetrenie dostavite neskoro, budeme sa snazit
vysetrit Vas v prvom volnom termine.

Je vSak mozné, Ze pri plnom programe budeme nuteni Vam dat novy termin

vySetrenia v iny den.

Na vstupné vysetrenie si prineste vSetku dostupnu zdravotnu
dokumentaciu, ktord sa tyka Vasich taZkosti - starsie nalezy od inych
Specialistov, vysledky realizovanych vysetreni a pod.

Osobitne si pripravte zoznam liekov, ktoré uZivate, v¢itane presného
davkovania. Skuste si zaroven spomenut, odkedy sa na ochorenie lieCite,
aky bol cely priebeh a preco sa Vasa lieCba musela v priebehu ochorenia
menit. Je to velmi dolezité pre dalsi postup.

Pri prichode na vstupné vySetrenie sa prihlaste na recepcii a odovzdajte
karticku poistenca.

MoZete si sadnut v Cakarni a pockat, kym Vas pani recepcna zavolé
a vysvetli dalsie pokyny.

Pani recepcna Véas nasledne usmerni, v ktorej miestnosti sa dané
vysetrenie vykonava, vyda Vam zdravotnu kartu centra a odoSle Vas
Cakat pred prislusnu ambulanciu.

Samotné vstupné vysSetrenie vykona lekar, ktory sa Vas bude pytat
na Vase tazkosti, okolnosti ich vzniku, iné ochorenia, lieky ktoré uzivate,
alergie a dalsSie potrebné zdravotné Gdaje. Vykona takisto potrebné
fyzikalne vySetrenie. a doppler (sonografické vysetrenie Zil.

Lekar odporuci, aké odborné vysetrenia su potrebné pre stanovenie
diagndzy a stanovi diagnosticky a lieCebny plan. S lekdrom mozete
tento plan prediskutovat v ambulancii.

Aké chirurgické vykony robime?

Na zaklade dlhorocnych skisenosti sa nasi lekari zameriavaju na:
e Sklerotizaciu kréovych Zil [ varixov a metli¢iek )
e Operaciu krcovych zZil radiofrekvencnou metédou RFA
e Operaciu varixov laserom - endovenozna laserova ablacia EVLA
e Miniflebektomiu

Prof. MUDr. Andriy Nykonenko, PhD. Bc. Iryna Buhai
Cievny chirurg Zdravotna sestra
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Co su to varixy (krcové Zily) a ako vyzeraji? Sklerotizacia retikularnych varixov

PO ZAKROKU

Varixy (kir¢ové Zily) st ochorenim dolnych koncatin a zahrriuju vetky
ochorenia ¢i anomalie Zilového systému s chronickym priebehom.

.

Zaraduju sa medzi civilizacné choroby. Predpoklada sa, Ze postihuju
10 - 40 % populacie sveta.

Medzi poCiatocné priznaky patria pocity tazkych noh, tnavy dolnych
koncatin, pokojové krce [vratane nocnych kicovl, lokalne opuchy

a rozsirenie mensich Zil (tzv. metlicky), ktoré postupne prechadzaju
do krcovych zil.

Sklerotizacia metlickovych varixov

Sklerotizacia patri medzi moderné zakroky, ktoré sa vykonavaju
ambulantne a nevyZaduju hospitalizaciu ¢i praceneschopnost.

Sklerotizacia predstavuje vpichnutie latky tzv. sklerotizacného roztoku,
ktory narusi vnatornu vrstvu zily. Tym sa vyvola zapalova reakcia
sposobujlca rozpad poskodenej zily. Tato metdda odstranenia krcovych
Zil sa moZe pouzit na malé popraskané Zilky, mensie ako 1 mm a malé
krcoveé Zily 1-3 mm.

PO ZAKROKU

V den sklerotizacie sa odporuca zvySena pohybova aktivita a vo
vSeobecnosti hodnoti vacsina pacientov obdobie po sklerotizacii ako
bezbolestné.

’

Po zakroku sa vSak méZu pozdlZ Zil objavit modriny, pripadne zhrubnuta
pokozka, ale nemajte obavy. Ide len o prirodzend reakciu spojent
s uzatvaranim Zil.

Mini-slovnicek k zakroku

Sklerotizacny roztok: Latka, ktord narisa vnatornu vystelku Zily,
¢im sposobi jej zlepenie a neskér zanik.

Vedeli ste, ze?

Doppler: Ultrazvukové vysetrenie Zil na zistenie stavu

prietoku krvi. L . U P .
o sklerotizacia sa Casto oznacuje aj ako ..ambulantné osetrenie krasy noh™?

KedZe ide o rychly a minimalne bolestivy zdkrok, mnoho pacientov
ho podstupuje najma z estetickych dévodov, pricom benefitom
je aj odstranenie pocitu tazoby ¢i Unavy v nohach.

Metlickové varixy: Drobné, jemné Zilky najcastejSie viditelné
na povrchu koZe v oblasti lytok a stehien.

o prizakroku pocitujete moZno len miernu bolest.

; . e : e a , o vidite[né zmeny nastavaju uz o niekolko dni.
U nas sa mozete spolahndt na najmodernejsie sposoby zakrokov
a nadstandardnu liecbu a pristup. o az80-90 % pacientov uvadza subjektivne zlepSenie estetiky

a pocitu lahsich noh.
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Miniflebektomia Radiofrekvencna ablacia - RFA

Miniflebektomia je metdda na odstranenie bo povrchovych krcovych Zil Radiofrekvencna ablacia je modernym pristupom k liecbe krcovych Zil
z malych rezov pomocou Specialneho instrumentaria. prostrednictvom aplikacie vysokej teploty priamo vo vnutri skrytej Zily,

ol v Lo . , L ¢im sa poskodena Zila zatavi a Casom sa rozpadne.
Flebektdmia sa pouziva vtedy, ak su varixy natolko objemné, Ze ich

nemozno osetrit sklerotizaciou pripadne sa neda ocakavat ich vymiznutie

. L . o PRED PO ZAKROKU
po radiofrekvencnom, laserovom alebo mechanochemickom odstraneni.

Zakrok sa vykonava pri lokalnej anestézii a deformované cievy
sa odstranuju pomocou mini-extirpacii.

Miniflebektémia predstavuje tzv. mini-operaciu bez rezov a stehov.

V oblasti Zily sa vytvori maly rez, ¢ast Zily sa vytiahne, aby sa vykonala
lokalna kompresia.

PRED PO ZAKROKU

Vedeli ste, ze?

o radiofrekvencna abléacia sa povazuje za jednu z najSetrnejsich metdd
liecby krcovych zil

e pacienti zvyCajne uvadzaju mensi pooperacny diskomfort

ek beZnym Cinnostiam a do prace sa mozZete vratit v priebehu 1-2 dni

e podla viacerych studii je Uspesnost Uplného uzavretia Zily po tomto
zakroku casto nad 90 %

Vedeli ste, ze?

o cely vykon trva priblizne 30 mintt o zakrok sa vykonava v lokalnej anestézii

e nadruhy den po operécii sa mozete vratit do prace
a k beznym cinnostiam

o zakrok savykonava v lokalnej anestézii

www.poliklinikabezrucova.sk www.poliklinikabezrucova.sk




( Ambulancia
cievnej chirurgie
( 8EZRUCOVA

PRIJIMAME NOVYCH PACIENTOV

PONUKAME

e Profesionalny, prijemny a Ustretovy pristup ku kazdému pacientovi

e Prvotriedne pristrojové vybavenie (ULTRAZVUK, LASER, RFA)

e Nadstandardné sluzby recepcie centra, objednavanie na presny termin
e Nové krasne priestory v legendarnej poliklinike pri Modrom kostoliku

e Komplexnu starostlivost spolu s dalsimi lekarmi-specialistami
Polikliniky Bezrucova

Na Vasu navstevu sa tesi tim
Ambulancie cievnej chirurgie Bezrucova

Podrobné informacie najdete na www.poliklinikabezrucova.sk

Otvaracie hodiny

RECEPCIA:

Pondelok ~ 8.00-12.00  13.00 - 15.00
Utorok 8.00 - 12.00  13.00 - 15.00
Streda 8.00 - 12.00  13.00 - 15.00
Stvrtok 8.00 - 12.00  13.00 - 15.00
Piatok 8.00 - 12.00  13.00 - 14.00

Zmluvny partner zdravotnych poistovni:

DOVERA+ -UNIONL

Poistoviia

Ambulancia cievnej chirurgie, Bezrucova 3 (vchod z Gajovej ul.), Bratislava
tel: 02/ 392230 30 | e-mail: angio@polibez.sk | www.poliklinikabezrucova.sk




