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Kolonoskopia

bez bolesti

Dostala som pozvanie na
skrining rakoviny hrubého
éreva. Znamena to, Ze mu-
sim ist na kolonoskopiu? Ak
ano, bude bezbolestna?
Mirka

Cielom skriningu je ndjst
pacientov, ktori maja
vcasné Stadium rakoviny
hrubého ¢reva. Zdravot-

né poistovne zaslua pre-
ventivne testy na okultné
krvacanie na doméace
adresy rizikovej skupine
poistencov vo veku 50 az 70
rokov. Tento test si moZete
vyziadat aj u vSeobecné-
ho lekara. Je potrebné ho
opakovat kazdé dva roky.
Pozitivny vysledok nemusi
znamenat, ze mate kolo-
rektalny karciném, ale ze
potrebujete kolonoskopické
vySetrenie, prostrednic-
tvom ktorého gastroente-
rolég diagnostikuje pricinu
krvacania a stanovi lie¢bu.
Kolorektalny karcinom
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vznika vo vacsine pripadov
z polypu sliznice kone¢nika
alebo hrubého ¢reva. Trva
niekolko rokov, kym sa
polyp premeni na zhubny
nador, a preto mozu byt pri
kolonoskopii v¢as uskutoc-
nené ucinné opatrenia ako
napriklad endoskopické
odstranenie polypov.
Skrining nema vyznam,

ak by ste nasledne pre
strach z bolesti odmietli
pri pozitivnhom naleze ist
na kolonoskopické vysetre-
nie. Standardom vo svete je
absolvovat toto vySetrenie
bezbolestne, a teda kom-
fortne, u nds to je v sticas-
nosti mozné iba na vlastné
naklady. Musite si priplatit
priblizne 50 eur za analgo-
sedéaciu, teda za podanie
utlmujucich injekcii so
sedativom a silnym analge-
tikom. Poistovne st pripra-
vené uhradzat analgoseda-
ciu pri kolonoskopii, len ¢o
bude novy vykon kodifiko-
vany v katalégu zdravot-
nych vykonov ministerstva
zdravotnictva.

PiSte nam

Mate zdravotny
problém a nevie-
te si rady?
Zistili vam dia-
gnodzu, ale lekar
vam dostatocne
nevysvetlil, ¢o
vam vlastne je

a ako sa mate
liec¢it? Alebo ste
nasli vo svojej
prepGstacej
sprave ¢i zdra-
votnej karte
mnozstvo odbor-
nych vyrazov,
ktorym vobec
nerozumiete?
Nasi odbornici
vam jednoducho
vysvetlia, o aku
chorobu ide,

a poradia vam,
ako by ste mali
postupovat.

Otazky piStena
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Da sa zapal slachy na palci
ruky vylieéit liekmi, alebo
musim ist na operaciu?
Danka

Neuvadzate, ¢iide o akut-
ny alebo opakovany zapal.
Ziaden akutny zapal sa
neoperuje, lie¢i sa konzer-
vativne. V pripade $lachy
to je imobilizacia, teda
znehybnenie postihnutého
miesta, napriklad prstu ¢i
zapastia, aplikdcia mie-
stnych protizapalovych
obkladov a masti a celkova
liecba nesteroidnymi an-
tiflogistikami. Opakované
zapaly mézu viest k réznym
zmenam, ktoré majua za
nasledok obmedzenie funk-
cie, napriklad zrasty ¢i iné
tazkosti. V takom pripade
prichadza do uvahy opera-
tivne rieSenie.

Zdravie

»MUDr. LUBICA
SLADKOVICOVA
internistka,
Poliklinika Mytna,
Bratislava

Porucha relaxdcie

Mam 56 rokov a lieé¢im sa na hy-
pertenziu. Bola som na echokar-
diografii a lekarka do zaveru
napisala, Ze mam diastolicku
dysfunkciu 1. typu, ¢o je veku
primerany nalez. Je to skutoéne
v poriadku? Co je to porucha
relaxacie?

Adela

Diastolicka dysfunkcia ale-

bo porucha relaxacie sa tyka
neschopnosti srdcového svalu
po kazdom stahu normalne
relaxovat. KedZe pocas relaxac-
nej fazy, nazyvanej diastola, sa
srdcové komory naplnia krvou
v priprave na dalsi tep srdca,
diastolicka dysfunkcia méze
zhorsit srdcovy vydaj. Sposo-
buje ju napriklad vysoky tlak
krvi, ischemickéa choroba srdca
¢i $pecidlne ochorenie srdcové-
ho svalu, ako je kardiomyopa-
tia. Casto vsak suvisi s vekom.
Vo vy$Som veku sa totiz zvy-
Suje tuhost svalu srdcovych
komor, ktoru zapric¢itiuje zvy-
Seny obsah medzibunkového
spojiva.

VyS$etrenie diastolickej dys-
funkcie sa teraz robi pomerne
¢asto, najma u starsich Zien.
Vacsina z nich je prekvapena,
Ze maju problém so srdcom.

U niektorych pacientov sa tato
diagnoéza rozvinie aZ do skuto¢-
ného diastolického srdcového
zlyhania, mnohym sa pri sprav-
nej liecbe sa stav nezhorsuje.
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Nizkotuc¢né mjrobky
Chcem schudnit, preto obme-
dzujem mliec¢ne produkty na
nizkotuéné. Su v nizkotuénom
mlieku a vyrobkoch z neho
nejaké ziviny, napriklad vap-
nik?

Timea

Celkovo sa v mlie¢nych vy-
robkoch nenachadza az také
mnoZstvo dobre dostupného,

a teda pre telo vyuziteIného
vapnika, ako sa tvrdi. Napriek
tomu mlieko a kyslé mlie¢ne
vyrobky ¢i syry predstavuju
pre ¢loveka, ktory nema potra-
vinovu alergiu alebo hypersen-
zitivitu, zdroj vysokokvalit-
nych bielkovin. Pozor v§ak na
nizkotu¢né jogurty, v ktorych
sa chybajuci tuk ¢asto na-
hradza sacharidovymi, teda
Skrobovymi prisadami. Vdaka
nim si vyrobok zachova svoje
senzorické vlastnosti, teda
vzhlad a konzistenciu. DoleZité
je naucit sa c¢itat a hlavne po-
rozumiet nutri¢cnym hodnotdm
a zlozeniu, ktoré sa uz povinne
uvadzaju na vSetkych potravi-
novych vyrobkoch.
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Komplexmj pristup

0d minulého roku ma trapia boles-
tiv pravej slabine, stuhnuty chrbat

a zhorsena chédza. V noci mavam

kfée v lytku a syndrém nepokojnych
n6h. Ortopéd konstatoval aj slabu
osteopordézu v mieste operacie krcka
pravého bedrového kibu a chcel ma
liedit tabletkami. K napravaéom kosti
nemam déveru a cviky, ktoré mi od-
poruéil fyzioterapeut, robim pravi-
delne, hoci stale viac s obmedzenim
pohybu a s bolestou. Existuje este ina
moznost udrzat si ohybnejsie, mdksie
svaly a slachy, napriklad uZzivanim
enzymov? Mam 72 rokov.

Jana

Uvadzate viacero problémov, ktoré
pravdepodobne spolu suvisia a mézu
sa vzdjomne ovplyviiovat. UZ samot-
néa operacia bedrového kibu ma svoje
limity a Specifika tykajtce sa dalSej
starostlivosti. KonStatovanie ,osteo-
pordza v mieste operacie” je vhodné
doplnit vySetrenim kostnej denzity aj
v oblasti chrbtice. No¢né krce v lytku
mozu mat viacero pri¢in. A syndrom
nepokojnych néh je samostatny prob-
lém. V rdmci lie¢by, farmakologickej
a zaroven rehabilita¢nej, by bolo
vhodné posudit jednotlivé terape-
utické postupy a ich postupnost.
Okrem toho je v suc¢asnosti moznost
doplnkovej lie¢by - ako vy piSete
L.enzymov”. O ich uzivani a o vybere
konkrétneho produktu sa vsak porad-
te s oSetrujucim lekdrom. Niektoré
Struktury pohybového aparatu, teda
i svalov a Sliach, mozno ovplyvnit aj
lokdlnym podavanim kolagénovych
injekcii. @
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