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Opýtajte sa 
odborníka!

Ak vás niečo trápi, opýtajte sa 
gynekológa, ktorý každý týždeň 
odpovie na vaše ženské alebo 
sexuálne otázky. Píšte na naše 
kontakty a pridajte heslo 
Gynekológ! 

Bavlna je najvhodnejšia, ak 
ide o celodenné nosenie, teda 
bežné nosenie, a to hlavne 
v letnom období. Bavlna 
je priedušná a to je veľmi 
dôležité. Podobné bavlne je 
bambusové vlákno, ktoré má 
navyše aj antimikrobiálne 
vlastnosti. Bavlna aj 
bambusové vlákno sú vhodné 
aj na prípadné nočné nosenie. 
V noci je však najlepšie spať 
„naostro“, respektíve v ľahkých 
pyžamových nohaviciach. 
Zaujímavé je aj zistenie, že na 
športové aktivity by mala mať 
žena športovú spodnú bielizeň 
– a to býva hlavne syntetika, 
nie bavlna. ■

Z akého materiálu by mala byť 
spodná bielizeň pre ženy?  
Máme nosiť výlučne len  

nefarbenú bavlnu?  
            Katka (31)  

z Veľkého Bielu

INTÍMNA 
PORADŇA

Proktitída má 
rôzne príčiny.  
Kedy vyhľadať 
lekára a aké 
sú možnosti 
diagnostiky  
a liečby tohto 
ochorenia?  
Spýtali sme sa 
odborníčky.
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Aké sú najčastejšie prí-
činy zápalu konečníka 

a ako sa líšia v závislosti od 
veku a životného štýlu pa-
cienta?
– Zápal konečníka (proktitída) je 
ochorenie, ktoré sa môže objaviť 
ako súčasť nešpecifických zápa-
lových ochorení čriev (ulceróz-
na kolitída a Crohnova choroba). 
S radiačnou proktitídou sa stretá-
vame u pacientov, ktorí podstúpi-
li rádioterapiu, ako s jej nežiadu-
cim účinkom. Samostatnú skupi-
nu tvoria infekčné proktitídy, a to 
bakteriálne a vírusové. Vírusové 
proktitídy spôsobujú najčastejšie 
cytomegalovírus, vírus Herpes 
simplex, ale aj HPV. Druhú sku-
pinu tvoria bakteriálne črevné in-
fekcie, ich pôvodcami sú prevaž-
ne baktérie Clostridium difficille, 
salmonely, shigelly, Campylobac-

Nezatvárajte oči 
pred zápalom 
konečníka

Radí  
MUDr. Zuzana 
Vrablicová, PhD.,
gastroenterologička
Gastroenterologické 
centrum
Bezručova

ter, Escherichia coli. Do tejto sku-
piny radíme aj sexuálne prenosné 
ochorenia ako kvapavka spôsobe-
nú baktériou Neisseria gonorrho-
eae, syfilis alebo lues, ktorý vyvo-
láva baktéria Treponema pallidum 
a chlamýdiová proktitída. Gono-
koková, chlamýdiová proktitída je 
najčastejšie u mladých pacientov, 
dominantne u mužov, čo často 
súvisí s ich sexuálnou orientáciou 
(homosexuáli). U starších pacien-
tov sa stretávame s ischemickou 
proktitídou, hlavne u polymor-
bídnych pacientov, ale aj s prok-
titídou, ktorá je nežiaducim účin-

kom iných liečiv (nesteroidné an-
tiflogistiká – protizápalové lieky).
Aké sú hlavné príznaky zápalu 
konečníka a kedy by sme mali 
vyhľadať lekára?
– Hlavné príznaky proktitídy sú 
bolesti v oblasti konečníka, bolesti-
vé vyprázdňovanie, krvácanie z ko-
nečníka, ale aj prímes krvi a hlienu 
v stolici. Vyšetrenie lekárom je po-
trebné pri každom zo spomenutých 
príznakov, keďže ide o nešpecifické 
príznaky proktitídy, za ktorými sa 
môžu skrývať iné, ale aj závažnejšie 
ochorenia (kolorektálny karcinóm, 
hemoroidy, trhliny v konečníku 
– fisúry a iné ochorenia).
Aké diagnostické metódy sa 
používajú na identifikáciu toh-
to ochorenia?
– Diagnostika spočíva v odbere 
anamnézy (rozhovor s pacientom), 
fyzikálnym vyšetrením vrátane vy-

Čo si treba 
všímať?  
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STOP NÁDCHE!
 
Prepadla vás nádcha a neviete, ako s ňou zatočiť? Hľadáte 
vhodnú alternatívu neúčinných morských vôd či bežných 
nosových sprejov, ktoré nie je možné používať dlhodobo? 
Vyskúšajte silu liečivých bylín a zastavte nádchu hneď!

Neváhajte a choďte na istotu! 
Vyskúšajte účinný a naozaj silný  
STOP Nádcha Dr. Weiss – bylinný 
nosový spray. Tento prípravok 
obsahuje unikátnu kombináciu  
10 štandardizovaných bylinných 
extraktov HERBALMEDIC™, extrakt 
z boswellie a kyselinu hyalurónovú. 
Poskytuje okamžitú úľavu od upchatého 
nosa, šetrne čistí, regeneruje  
a zvlhčuje nosovú sliznicu. Vďaka 
obsahu prírodných látok je možné 
túto zdravotnícku pomôcku aplikovať 
dlhodobo. Nosový sprej je tiež vhodný 
pre tehotné a dojčiace ženy.
 
www.drweiss.sk

šetrenia konečníka prstom (per 
rectum). Krvné vyšetrenie v rám-
ci diferenciálneho diagnostického 
procesu vrátane mikrobiologické-
ho vyšetrenia stolice. Rektoskopia 
sa pokladá za metódu voľby, po-
čas vyšetrenia umožňuje odobrať 
bioptické vzorky zo sliznice s ná-
sledným histopatologickým vyšet-
rením, no má svoje limitácie, lebo 
umožňuje prezrieť len sliznicu ko-
nečníka. Pri nejasnostiach a v odô-
vodnených prípadoch je potrebné 
prezrieť sliznicu celého hrubého 
čreva, a to kolonoskopickým vy-
šetrením.
Aké  sú možnosti liečby  
proktitídy?
– Liečba proktitídy 
závisí od vyvolá-
vajúcej príčiny 
ochorenia. 
U nešpeci-
fických zá-
palových 
ochorení 
čriev, kon-
krétne pri 
ulceróznej 
proktitíde, 
je účinná lo-
kálna liečba 
aminosalicylátmi, 
kortikoidmi alebo ich 
kombináciou vo forme ča-
píkov, klyziem, alebo aj imunomo-
dulátormi (azatioprín, metotrexát, 
tacrolimus). Pri ich neúčinnosti 
možno pristúpiť aj k biologickej 
liečbe (anti-TNF alfa, anti-integ-
rínové protilátky alebo anti-inter-
leukíny), k liečbe inhibítormi Ja-
nus kináz, ale účinné sú aj takzvané 
„malé molekuly“. V ťažkých a re-
fraktérnych prípadoch je potreb-
ná aj chirurgická liečba. Pri po-
stradiačnej proktitíde sa používajú 
vyššie uvedené imunosupresívne 
lieky (aminosalicyláty, kortikoidy). 
Pri infekčných proktitídach sa pou-
žívajú antimikrobiálne liečivá, anti-
biotiká, antivirotiká v závislosti od 
pôvodcu ochorenia. Ak je prokti-
tída spôsobená pohlavne prenos-
nou chorobou, obaja partneri sa 
musia podrobiť liečbe na pohlav-
ne prenosné infekcie, odporúča sa 
sexuálna abstinencia do vyliečenia 
proktitídy.
Existujú komplikácie nelieče-
ného zápalu konečníka?
– Abscesy, fistuly napríklad pri 
Crohnovej chorobe. Excesívne 
krvácanie môže spôsobiť málo-
krvnosť (anémiu). Pri dlhotrvajú-

com a ne-
liečenom 
z áp a l e 
m ô ž e 
d ô j s ť 
k  per-
forácii, 
prípad-

ne sa zá-
pal vyhojí 

do stenó-
zy až striktú-

ry rekta (zúženie 
konečníka). Samotný 

zápal sliznice konečníka, obzvlášť 
neliečený, môže viesť k nádorovým 
(malígnym) zmenám na sliznici. 
A čo preventívne opatrenia, 
aby sa znížilo riziko vzniku 
zápalu konečníka?
– Prevencia vzniku proktitídy za-
hŕňa včasnú diagnostiku, cielenú 
liečbu črevných ochorení, zdravú 
stravu, fyzickú aktivitu, napríklad 
miernu pohybovú aktivitu.
Ako ovplyvňuje strava a život-
ný štýl riziko vzniku spomína-
ných ochorení a aké odporú-
čania by ste dali pacientom?
– Strava bohatá na citrusy, jedno-
duché cukry, kolové nápoje, alko-
hol rovnako pikantné, korenis-
té, vyprážané jedlá sú rizikovými 
faktormi proktitídy, dráždia sliz-
nicu konečníka a môžu zhoršovať 
priebeh ochorenia. Pri proktitíde 
je vhodné prijímať stravu častejšie 
v malých množstvách, chudé mä-
so, ryby a kyslomliečne potraviny. 
Nepriaznivým faktorom proktitídy 
je aj sedavý spôsob života, fajčenie 
a takisto už spomínaná nadmerná 
konzumácia alkoholu.
Je nejaký vzťah medzi zápalo-

vými ochoreniami čriev  
a zápalom konečníka?
– Do skupiny nešpecifických zápa-
lových chorení čriev patrí Crohno-
va choroba a ulcerózna kolitída. 
Kým pri Crohnovej chorobe môže 
zápal postihnúť ktorúkoľvek časť 
tráviacej trubice vrátane koneční-
ka, pri ulceróznej kolitíde sa zápal 
začína v oblasti konečníka a šíri sa 
smerom nahor, do ostatnej časti 
hrubého čreva.
Prezraďte rozdiely medzi 
infekčnou a neinfekčnou prok-
titídou a ich liečbou...

– Liečba infekčnej proktitídy spočí-
va v podaní antimikrobiálnych lie-
čiv. Ide o antibiotickú, eventuálne 
antivirotickú liečbu podľa známeho 
alebo predpokladaného vyvolávate-
ľa ochorenia (baktérie, vírusy). Pri 
neinfekčnej proktitíde (napríklad 
postradiačná, pri nešpecifických 
zápalových ochoreniach čriev) sa 
podávajú imunosupresívne liečivá 
(aminosalicyláty, kortikoidy a iné). 
Endoskopický nález na sliznici ko-
nečníka pri proktitíde je nešpeci-
fický, len málo typov proktitíd má 
špecifický nález. ■

Najnovšie pokroky  
v liečbe ochorení  

konečníka
Pri zlyhaní odporúčanej liečby možno skúsiť Pri zlyhaní odporúčanej liečby možno skúsiť 

alternatívnu liečbu proktitídy klyzmou alternatívnu liečbu proktitídy klyzmou 
s obsahom sukralfátu – topické mastné s obsahom sukralfátu – topické mastné 
kyseliny s krátkym reťazcom (SCFAs), kyseliny s krátkym reťazcom (SCFAs), 
prípadne apendektómiou (odstránenie prípadne apendektómiou (odstránenie 

slepého čreva). Komplikáciou proktitídy  slepého čreva). Komplikáciou proktitídy  
sú napríklad spomínané rektálne fistuly, sú napríklad spomínané rektálne fistuly, 

môžu byť indikované na podávanie môžu byť indikované na podávanie 
kmeňových buniek.kmeňových buniek.
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