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A zdravie

spodna bielizeii pre Zzeny?
Mame nosit vyluéne len
nefarbenii bavinu?
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Bavlna je najvhodnejsia, ak
ide o celodenné nosenie, teda
beZné nosenie, a to hlavne

v letnom obdobi. Bavina

je priedudna a to je velmi
délezité. Podobné bavine je
bambusové vlakno, ktoré ma
navyse aj antimikrobialne
vlastnosti. Bavina aj
bambusové vlakno sii vhodné
aj na pripadné no¢né nosenie.
V noci je v3ak najlepsie spat
.naostro”, respektive v fahkych
pyZamovych nohaviciach.
Zaujimavé je aj zistenie, Ze na
Sportové aktivity by mala mat
7ena Sportovii spodnii bielizefi
- a to byva hlavne syntetika,
nie bavlna.

Ak vés nieco trapi, othajte sa
gynekoldga, ktory kazdy tyzdei
odpovie na vase Zenské alebo
sexualne otazky. Piste na nase
kontakty a pridajte heslo
Gynekolég!

novycasprezeny
@novycasprezeny.sk

WhatsApp
+421915731094

@NCprezeny

@novycasprezeny
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Proktitida ma
rézne priciny.
Kedy vyhladat
lekara a aké
sl moznosti
diagnostiky

a liecby tohto
ochorenia?
Spytali sme sa
odbornicky.

Nezatva i
pred zap
konecm

_) Aké sui najcastejsie pri-
¢iny zapalu koneénika
aako sa liSia vzavislosti od
veku azivotného stylu pa-
cienta?

- Zapal kone¢nika (proktitida) je
ochorenie, ktoré sa moze objavit
ako sucast nespecifickych zapa-
lovych ochorenti ¢riev (ulceroz-
na kolitida a Crohnova choroba).
S radia¢nou proktitidou sa streta-
vame u pacientov, ktori podstupi-
li radioterapiu, ako s jej neziadu-
cim u¢inkom. Samostatnt skupi-
nu tvoria infek¢né proktitidy, a to
bakteridlne a virusové. Virusové
proktitidy spdsobuju najcastejsie
cytomegalovirus, virus Herpes
simplex, ale aj HPV. Druhu sku-
pinu tvoria bakteridlne ¢revné in-
fekcie, ich povodcami su prevaz-
ne baktérie Clostridium difficille,
salmonely, shigelly, Campylobac-
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ter, Escherichia coli. Do tejto sku-
piny radime aj sexualne prenosné
ochorenia ako kvapavka spdsobe-
nu baktériou Neisseria gonorrho-
eae, syfilis alebo lues, ktory vyvo-
lava baktéria Treponema pallidum
a chlamydiova proktitida. Gono-
kokova, chlamydiova proktitida je
najcastejsie u mladych pacientov,
dominantne u muzov, ¢o ¢asto
stwisi s ich sexudlnou orientaciou
(homosexudli). U starsich pacien-
tov sa stretavame s ischemickou
proktitidou, hlavne u polymor-
bidnych pacientov, ale aj s prok-
titidou, ktora je neziaducim t¢in-

kom inych lie¢iv (nesteroidné an-
tiflogistikd — protizapalové lieky).
Aké st hlavné priznaky zapalu
koneénika akedy by sme mali
vyhladat lekara?

- Hlavné priznaky proktitidy st
bolesti v oblasti kone¢nika, bolesti-
vé vyprazdnovanie, krvacanie z ko-
necnika, ale aj primes krvi a hlienu
v stolici. VySetrenie lekdrom je po-
trebné pri kazdom zo spomenutych
priznakov, kedZe ide o nespecifické
priznaky proktitidy, za ktorymi sa
mozu skryvat iné, ale aj zavaznejsie
ochorenia (kolorektalny karcindm,
hemoroidy, trhliny v kone¢niku

- fisury a iné ochorenia).

Aké diagnostické metédy sa
pouzivajti na identifikaciu toh-
to ochorenia?

- Diagnostika spociva v odbere
anamnézy (rozhovor s pacientom),
fyzikdlnym vySetrenim vritane vy-



$etrenia kone¢nika prstom (per
rectum). Krvné vysetrenie v ram-
ci diferencialneho diagnostického
procesu vratane mikrobiologickeé-
ho vysetrenia stolice. Rektoskopia
sa pokladé za met6du volby, po-
¢as vySetrenia umoziuje odobrat
bioptické vzorky zo sliznice s na-
slednym histopatologickym vyset-
renim, no ma svoje limitacie, lebo
umoziuje prezriet len sliznicu ko-
necnika. Pri nejasnostiach a v odd-
vodnenych pripadoch je potrebné
prezriet sliznicu celého hrubého
¢reva, a to kolonoskopickym vy-
Setrenim.

Aké sii moznosti liecby
proktitidy?

- Lie¢ba proktitidy
zavisi od vyvola-
vajucej pric¢iny

Najnovsie pokroky
v liecbe ochoreni

ochorenia. =t com a ne-
U nespeci- koneénika lie¢enom
fickych za- Pri zlyhani odporutanej lietby mozno skiisit WEEYEIL
palovych alternatfvnu liecbu proktitidy klyzmou modze
ochoreni s obsahom sukralfatu - topické mastné dojst
Criev, kon- kyseliny s kratkym retazcom (SCFAs), k per-
krétne pri pripadne apendektémiou (odstranenie foracii,
ulceréznej slepého ¢reva). Komplikdciou proktitidy pripad-
proktitide, sii napriklad spominané rektélne fistuly, ne sa z-
je u¢inna lo- moZu byt indikované na podavanie pal vyhoji
kdlna lie¢ba kmeiiovych buniek. do stené-

aminosalicylatmi,
kortikoidmi alebo ich
kombinaciou vo forme ca-

pikov, klyziem, alebo aj imunomo-
duldtormi (azatioprin, metotrexat,
tacrolimus). Pri ich ned¢innosti
mozno pristupit aj k biologickej
liecbe (anti-TNF alfa, anti-integ-
rinové protilatky alebo anti-inter-
leukiny), k lie¢be inhibitormi Ja-
nus kindz, ale u¢inné su aj takzvané
»malé molekuly“. V tazkych a re-
fraktérnych pripadoch je potreb-
nd aj chirurgicka liecba. Pri po-
stradia¢nej proktitide sa pouzivaju
vyssie uvedené imunosupresivne
lieky (aminosalicylaty, kortikoidy).
Pri infekénych proktitidach sa pou-
Zivaju antimikrobidlne lie¢iva, anti-
biotika, antivirotika v zavislosti od
povodcu ochorenia. Ak je prokti-
tida spdsobena pohlavne prenos-
nou chorobou, obaja partneri sa
musia podrobit lie¢be na pohlav-
ne prenosné infekcie, odportca sa
sexualna abstinencia do vyliecenia
proktitidy.

Existuji komplikacie nelie¢e-
ného zapalu koneénika?

— Abscesy, fistuly napriklad pri
Crohnovej chorobe. Excesivne
krvacanie moze sposobit mélo-
krvnost (anémiu). Pri dlhotrvaja-

zy az striktu-
ry rekta (zuZenie
kone¢nika). Samotny
zépal sliznice kone¢nika, obzvlast
nelie¢eny, moze viest k nadorovym
(malignym) zmenam na sliznici.
Acéo preventivne opatrenia,
aby sa znizilo riziko vzniku
zapalu koneénika?
- Prevencia vzniku proktitidy za-
hriia véasnu diagnostiku, cielend
lie¢bu ¢revnych ochoreni, zdrava
stravu, fyzicku aktivitu, napriklad
miernu pohybovu aktivitu.
Ako ovplyviiuje strava aZivot-
ny $tyl riziko vzniku spomina-
nych ochoreni aaké odporti-
€ania by ste dali pacientom?
— Strava bohata na citrusy, jedno-
duché cukry, kolové napoje, alko-
hol rovnako pikantné, korenis-
té, vyprazané jedla su rizikovymi
faktormi proktitidy, drazdia sliz-
nicu kone¢nika a mo6zu zhorsovat
priebeh ochorenia. Pri proktitide
je vhodné prijimat stravu Castejsie
v malych mnozstvach, chudé ma-
so, ryby a kyslomlie¢ne potraviny.
Nepriaznivym faktorom proktitidy
je aj sedavy spOsob zivota, faj¢enie
a takisto uz spominana nadmerna
konzumacia alkoholu.
Je nejaky vztah medzi zapalo-

vymi ochoreniami ériev

a zapalom koneénika?

- Do skupiny nespecifickych zapa-
lovych choreni ¢riev patri Crohno-
va choroba a ulcer6zna kolitida.
Kym pri Crohnovej chorobe moze
zapal postihnut ktortukolvek ¢ast
traviacej trubice vratane konec¢ni-
ka, pri ulceréznej kolitide sa zapal
zadina v oblasti kone¢nika a $iri sa
smerom nahor, do ostatnej ¢asti
hrubého Creva.

Prezrad'te rozdiely medzi
infekénou aneinfekénou prok-
titidou aich liecbou...

— Liecba infekénej proktitidy spoci-
va v podani antimikrobialnych lie-
¢iv. Ide o antibioticku, eventudlne
antiviroticku lie¢bu podla znameho
alebo predpokladaného vyvolavate-
la ochorenia (baktérie, virusy). Pri
neinfekénej proktitide (napriklad
postradia¢na, pri nespecifickych
zapalovych ochoreniach ¢riev) sa
podavaji imunosupresivne lie¢iva
(aminosalicylaty, kortikoidy a iné).
Endoskopicky nélez na sliznici ko-
necnika pri proktitide je nespeci-
ficky, len médlo typov proktitid mé
$pecificky nalez. l

STOP NADCHE!

Prepadla vas nadcha a neviete, ako s itou zatoéit? Hladate
vhodnii alternativu nei¢innych morskych véd ¢i beznych
nosovych sprejov, ktoré nie je mozné pouzivat dlhodobo?
Vyskisajte silu liecivych bylin a zastavte nadchu hned?!
Nevéhajte a chodte na istotu! m
Vyskisajte acinny a naozaj silny

STOP Nadcha Dr. Weiss - bylinny STOP
nosovy spray. Tento pripravok NA;FQREYHA

obsahuje unikatnu kombinaciu

originainy bydinmy
nosovy speay

10 standardizovanych bylinnych
extraktov HERBALMEDIC™, extrakt

z boswellie a kyselinu hyalurénovi.
Poskytuje okamyzitii tfavu od upchatého
nosa, Setrne Cisti, regeneruje

a zvih¢uje nosovi sliznicu. Vdaka
obsahu prirodnych latok je mozné

tuto zdravotnicku pomécku aplikovat
dlhodobo. Nosovy sprej je tiez vhodny
pre tehotné a dojciace Zeny.
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Okamiita ufava
od upchalého nosa
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