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Ako si chrániť druhý najdôležitejší zmysel

Poruchy Sluchu PoSTihujú Viac než miliardu ľudí. 

SPôSoBuje ich hluK, Slúchadlá, záPaly, lieKy aj neliečené 

ochorenia a môžu SiGnalizoVať aj Vážnejšie Poruchy 

VráTane demencie. aKo STarnú naše uši? čo je TiniTuS 

a Prečo Pri ňom neVyhľadáVať Ticho? a aKé mýTy 

o Sluchu PreTrVáVajú dodneS?

Počúvajme 
svoje uši
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Voda neznámej kvality 
môže spôsobiť zápaly

Čo najviac ohrozuje naše uši počas dovolenkovej sezóny? 
Voda? Klimatizácia?
Ani voda, ani klimatizácia samy osebe priamo neohrozujú naše 
uši. Kľúčom k vzniku problémov, ako je zápal vonkajšieho zvu-
kovodu, je narušenie prirodzenej ochrannej bariéry pokožky 
ucha. Naša pokožka vo zvukovode je krehká, má svoju vlastnú 
mikroflóru a ochranné mechanizmy. Len čo je táto bariéra po-
škodená, vytvorí sa ideálne prostredie pre baktérie alebo huby, 
ktoré potom môžu spôsobiť zápal. Samotné namočenie ucha pri 
plávaní či sprchovaní nie je problém. Ťažkosti vznikajú väčšinou 

až po mechanickom poškodení zvukovodu, nap-
ríklad neopatrným čistením uší vatovými tyčin-
kami, ktoré môžu poškriabať jemnú kožu, alebo 
škrabaním pri svrbení. Taktiež chemické látky 
v bazénovej vode môžu niekedy narušiť prirodze-
né pH ucha, čo prispieva k oslabeniu ochrany. 
Pokiaľ ide o klimatizáciu či prievan, obavy z ich 
vplyvu na uši sú skôr mýtom. Klimatizácia síce 
ochladzuje vzduch, no tento chlad sám osebe 
nespôsobuje bakteriálnu ani plesňovú infekciu 
vonkajšieho ucha. Najväčšie nebezpečenstvo pre 

naše uši počas dovolenky teda predstavuje mechanické poškode-
nie pokožky zvukovodu.

Kedy spôsobí zatečenie vody do ucha problém?
Samotné zatečenie vody do ucha automaticky neznamená prob-
lém, pokiaľ je prirodzená ochranná bariéra ucha neporušená. 
Keď je táto bariéra narušená, môže dôjsť k zavlečeniu infekcie. 
Voda môže situáciu zhoršiť najmä vtedy, ak zostane v uchu dlh-
šie, čím vytvorí ideálne vlhké a teplé prostredie pre množenie 
baktérií a húb. Taktiež, ak sa do ucha s nahromadeným ušným 

„S
luch je mimoriadne dôležitý pre vývoj mozgu – do-
konca sa hovorí, že možno ešte dôležitejší než zrak. 
Ak človek nepočuje, nerozvíja sa reč, kognitívne 
funkcie a ani IQ nedosiahne svoj potenciál. Veľká 

časť porúch sluchu pritom nie je vrodená, ale vzniká až neskôr 
– napríklad v dôsledku opakovaných zápalov stredného ucha 
a podobne,“ uviedol v rozhovore pre český týždenník Téma Oli-
ver Profant, primár ORL kliniky 3. LF UK a Fakultnej nemocnice 
Královské Vinohrady a vedecký pracovník oddelenia neurofyzi-
ológie sluchu Ústavu experimentálnej medicíny AV ČR.

Ťažkosťami so sluchom trpí na svete viac než jedna miliarda 
ľudí. A ak máte viac než 18 rokov, mali by 
ste spozornieť – s každým pribúdajúcim 
rokom totiž uši starnú a strácajú svoju 
funkčnosť. Pomerne zásadný zlom nastá-
va okolo 65. roku života, keď si väčšina 
ľudí začne zhoršenie jedného z našich 
dvoch najdôležitejších zmyslov aj reálne 
uvedomovať.

Najčastejšie poruchy 
sluchu

Podľa primára Olivera Profanta medzi 
základné poruchy patrí prevodová poru-
cha – v tomto prípade sa zvuk nedostatoč-
ne prenáša cez vonkajšie a stredné ucho 
do vnútorného. Ďalším typom je senzorineurálna porucha, 
pri ktorej nastáva problém s prevodom mechanickej energie 
zvuku na elektrickú energiu nervového signálu smerujúceho 
do mozgu. Príčina môže byť vo vnútornom uchu, kde sa na-
chádzajú vláskové bunky (zodpovedné za vnímanie zvukových 
podnetov, pozn. red.), alebo v sluchovom nerve, ktorý spája 
ucho s mozgovým kmeňom, prípadne ešte ďalej za ním. Sen-
zorineurálne poškodenia nevieme vyliečiť, ale vieme nahradiť 
ich chýbajúcu funkciu. Jednou z možností je zosilnenie zvuku 

pomocou klasického načúvacieho prístro-
ja, aký najčastejšie vídame u starších ľudí. 
Druhou možnosťou je kochleárny implan-

tát, ktorý elektricky stimuluje zakončenia sluchového nervu 
a tým nahrádza funkciu vnútorného ucha. Ďalší typ implantátu 
nahrádza alebo zlepšuje pohyb sluchových kostičiek – ide o ak-
tívne stredoušné implantáty. Kostné implantáty zas zosilňujú 
vibrácie lebky a tým aj prenos zvuku do vnútorného ucha.

Ak vnútorné ucho nefunguje ani na jednej strane a pacient 
nemá ani sluchový nerv, nie je možné zaviesť implantát do 
vnútorného ucha. V takom prípade možno použiť špeciálny 
implantát, ktorý sa zavedie priamo do mozgového kmeňa.

Viktor Grédi, 
lekár ORL, Poliklinika Bezručova

„
Najhoršie, čo môže 

človek s tinitom 

urobiť, je „chrániť“ 

si sluch tichom. 

Je to totiž presne 

naopak – zatvoriť sa 

do úplného ticha je 

kontraproduktívne.
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Ucho sa skladá z troch 

hlavných častí – vonkajšie, 

stredné a vnútorné ucho 

– ktoré spolupracujú pri 

zachytávaní, prenose 

a spracovaní zvukových vĺn.

mazom (cerumenom) dostane voda, maz ju nasiakne a zväčší 
svoj objem, čo následne vedie k pocitu zaľahnutia. Pokiaľ je ucho 
zdravé a nepoškodené, krátkodobé zatečenie vody zvyčajne ne­
spôsobí žiadne komplikácie.

Môže byť rizikové kúpanie sa vo vode neznámej kvality aj 
pre uši? Môže cez uši vniknúť nejaká baktéria do mozgu, 
ako to je v prípade améby Naegleria fowleri cez nos?
Štruktúra zvukovodu, stredného ucha a bubienka tvorí účinnú 
fyzickú bariéru. Améba Naegleria fowleri potrebuje priamy prí­
stup k čuchovému nervu, čo cez ucho nie je možné. Aj keby sa 
voda s amébou dostala do stredného ucha cez perforovaný bubie­
nok a cez Eustachovu trubicu do nosohltana a odtiaľ do nosovej 
dutiny, riziko nákazy mozgu je extrémne nízke až zanedbateľné. 
Améba je totiž primárne adaptovaná na prienik cez čuchový 
epitel v nosovej dutine a táto nepriama cesta je pre ňu vysoko 
nepravdepodobná. Preto, zatiaľ čo voda neznámej kvality môže 
spôsobiť nepríjemné zápaly uší, obavy z nákazy amébou cez 
ucho sú neopodstatnené. Bežný zápal vonkajšieho ucha zvyčajne 
mozog neohrozuje. Existuje však vážny, no našťastie zriedkavý 
stav – malígna externá otitída. Ide o agresívnu bakteriálnu infek­

ciu, ktorá sa šíri z ucha do kostí lebky, najmä u ľudí s oslabenou 
imunitou. V neliečených prípadoch môže viesť k zápalu mozgo­
vých blán (meningitída) alebo mozgovému abscesu.

Častým problémom býva nahromadenie mazu a mazová 
zátka. Vieme si ju odstrániť aj svojpomocne doma, prípad-
ne ako jej predísť?
Aj keď sa môže zdať lákavé odstrániť nahromadený ušný maz 
svojpomocne, domáce pokusy o jej odstránenie mechanickými 
prostriedkami, ako sú vatové tyčinky, sponky či iné ostré pred­
mety, neodporúčam. Tieto metódy sú kontraproduktívne – väč­
šinou maz len zatlačia hlbšie do zvukovodu, čo zátku ešte viac 
zhutní a zhorší problém. Navyše riskujete poškodenie jemnej 
pokožky zvukovodu, perforáciu bubienka a zavedenie infekcie. 
Na doma sú bezpečné a odporúčané skôr metódy na zmäkče­
nie mazu. Môžete použiť voľne dostupné ušné kvapky určené 
na rozpúšťanie mazu, ktoré obsahujú napríklad olivový olej. 
Tieto prípravky sa aplikujú niekoľko dní podľa návodu a po­
môžu maz zmäkčiť a uvoľniť, aby mohol prirodzene odtiecť. 
Čo sa týka ušných sviečok, ich použitie zásadne neodporúčam. 
Neexistujú žiadne vedecké dôkazy, ktoré by potvrdzovali ich 

Skryté ochorenia v tele
Problémy s ušami môžu byť niekedy prvým signálom celkové­
ho ochorenia v tele. Otorinolaryngológ Viktor Grédi z Polikli­
niky Bezručova v rozhovore pre HN magazín povedal: „Hoci 
sa primárne zameriavame na ucho, príčina ťažkostí môže byť 
inde. Medzi takéto systémové ochorenia patrí napríklad diabe­
tes mellitus, ktorý môže poškodiť cievy a nervy v uchu a tým 
viesť k zhoršeniu sluchu a zvýšenému riziku zápalov. Podobne 
autoimunitné ochorenia, ako je reumatoidná artritída alebo 
systémový lupus erythematosus, môžu napádať tkanivá vnú­
torného ucha a viesť k poruchám sluchu. Sluch môžu ovplyvniť 
aj endokrinologické alebo neurologické ochorenia. Vzhľadom 

na širokú škálu možných príčin je dôležité neanalyzovať ušné 
symptómy len lokálne. Ak máte nevysvetliteľné problémy 
s ušami, je kľúčové obrátiť sa na všeobecného lekára. Ten zváži 
celkový zdravotný stav a nasmeruje vás na potrebné vyšetrenia 
k príslušným špecialistom, ako je ORL, neurológ či endokri­
nológ.“

Možno vám život znepríjemňuje častý pocit zaľahnutia či 
tlaku v ušiach a pritom nie ste chorí. Otorinolaryngológ Grédi 
uvádza, že pocit tlaku v ušiach alebo zaliehanie sa často spája 
s nádchou, no môže sa objaviť aj bez nej. „Ak je porušená funk­
cia Eustachovej trubice, ktorá je zodpovedná za vyrovnávanie 
tlaku v strednom uchu, vzniká v strednom uchu podtlak ale­
bo pretlak, ktorý pociťujeme ako ‚tlak‘. Najčastejšou príčinou 
bývajú alergie. Aj keď nemáte typickú nádchu, alergény môžu 
spôsobiť zápal a opuch slizníc, čo Eustachovu trubicu bloku­
je. U detí je častým vinníkom zväčšená nosohltanová mandľa. 
Táto mandľa môže mechanicky stlačiť ústie Eustachovej trubi­
ce, čo vedie k podtlaku v stredoušnej dutine, nahromadeniu 
tekutiny a následnému pocitu zaľahnutia. Zriedkavejšie, no 
je možné, že pocit tlaku v ušiach súvisí s extraezofageálnym 
refluxom. Refluxát, ktorý sa z pažeráka dostane do horných 
dýchacích ciest, môže dráždiť sliznicu nosohltana, čo vedie 
k jej opuchu a následnej dysfunkcii Eustachovej trubice, ako 
aj k tvorbe hlienov. Hoci je to veľmi zriedkavé, najmä u dospe­
lých s pretrvávajúcim pocitom tlaku len v jednom uchu, môže 
byť príčinou aj nádor v nosohltane, ktorý blokuje Eustachovu 
trubicu.“

Strata sluchu môže byť príznakom aj mnohých iných ocho­
rení vrátane neurologických alebo systémových. „Je dôležité 
zdôrazniť, že najčastejšie príčiny straty sluchu sú pomerne 
jednoduché a riešiteľné, ako napríklad nahromadená ušná 
mazová zátka alebo bežný zápal stredného ucha. No strata 
sluchu môže signalizovať aj vážnejšie stavy. Zvláštnu pozor­
nosť si vyžaduje náhla strata sluchu, ktorá nastane bez zjav­
nej príčiny. Ide o urgentný stav, ktorý si vyžaduje okamžitú 
liečbu. Jej príčiny môžu byť rôzne, od vírusových infekcií cez »

»
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účinnosť pri odstraňovaní ušného mazu. Naopak, ich používa-

nie prináša riziko popálenín zvukovodu a bubienka, upchatia 

ucha voskom zo sviečky, a dokonca perforácie bubienka. Ucho 

má samočistiacu schopnosť a ušný maz sa prirodzene posúva 

von. Pravidelne si čistite len vonkajšiu časť ucha a oblasť za 

uchom. Ak máte tendenciu k nadmernej tvorbe mazu, môžete 

preventívne používať spomínané ušné kvapky s olejom raz za 

týždeň alebo dva, aby sa predišlo nahromadeniu a vzniku zát-

ky. Pokiaľ domáce metódy nepomôžu alebo ak pocítite bolesť, 

zhoršenie sluchu, výtok či iné problémy, je nevyhnutné vyhľa-

dať lekársku pomoc.

Sú naozaj vatové tyčinky pohroma pre uši?

Z lekárskeho hľadiska sa použitie vatových tyčiniek na čistenie 

zvukovodu vo všeobecnosti neodporúča. Namiesto efektívneho 

čistenia totiž tyčinky často zatlačia ušný maz hlbšie, čo môže 

viesť k tvorbe nepríjemnej mazovej zátky. Okrem toho existuje ri-

ziko poškriabania jemnej pokožky zvukovodu, čo môže spôsobiť 

zavedenie infekcie alebo dokonca poranenie bubienka. Ucho má 

prirodzenú schopnosť samočistenia, preto pre bežnú hygienu 

úplne postačí umývať iba jeho vonkajšiu časť.

Ako rozoznať bežný zápal od niečoho vážnejšieho?

Rozpoznať bežný zápal ucha od niečoho vážnejšieho môže byť 

náročné, preto odporúčam konzultovať pretrvávajúce alebo 

zhoršujúce sa príznaky s lekárom. Bežný zápal sa prejaví boles-

ťou, svrbením či výtokom. Varovné signály, ktoré si vyžadujú 

okamžitú návštevu otorinolaryngológa, sú: prudko narastajúca 

bolesť šíriaca sa do okolia, horúčka nad 38 °C, opuch a začerve-

nanie za uchom, ochrnutie tváre, silné závraty alebo náhla strata 

sluchu. Tieto môžu signalizovať šírenie infekcie alebo vážnejší 

problém. Obzvlášť opatrní by mali byť ľudia s oslabenou imuni-

tou (napríklad diabetici), u ktorých aj zdanlivo bežný zápal môže 

mať rýchlejší a agresívnejší priebeh.

Prečo niektorí ľudia trpia na opakované zápaly stredného 

ucha?

Recidivujúce zápaly stredného ucha sú častým a komplexným 

problémom. Hlavnou príčinou je často dysfunkcia Eustachovej 

trubice, ktorá spája stredné ucho s nosohltanom. Jej kľúčová úlo-

ha je vyrovnávať tlak a zabezpečovať prečistenie stredného ucha 

od tekutín. Keď je Eustachova trubica zablokovaná, vzniká v stre-

doušnej dutine podtlak a začne sa plniť tekutinou, čím sa vytvára 

problémy s cievami až po zriedkavé prípady ako akustický 

neurinóm, čo je nezhubný nádor na sluchovom nerve. Vzhľa-

dom na široké spektrum možných príčin je nevyhnutné, aby 

sa akékoľvek zhoršenie sluchu neignorovalo. Pre správnu 

a komplexnú diagnostiku je kľúčové vyhľadať otorinolaryn-

gológa, ktorý pomocou audiometrie a ďalších vyšetrení určí 

skutočnú príčinu a nastaví vhodnú terapiu,“ upozorňuje Vik-

tor Grédi.

Tinitus: hučanie a pískanie
Tinitus môžeme veľmi zjednodušene opísať ako pískanie, bzu-

čanie či hučanie v ušiach, ktoré môže sig-

nalizovať rôzne zdravotné problémy. Hoci 

je tinitus často nepríjemný, vo väčšine prí-

padov nejde o znak vážneho ochorenia. 

Najčastejšie príčiny súvisia s poškode-

ním sluchu hlukom (či už jednorazovým, 

alebo dlhodobým), vekovými zmenami 

sluchu alebo nahromadenou mazovou 

zátkou. Hoci je tinitus bežný a často ne-

škodný, netreba ho ignorovať. Ak sa ob-

javí náhle, je jednostranný, sprevádzaný 

závratmi, stratou sluchu alebo inými neu-

rologickými príznakmi, určite vyhľadajte 

ORL špecialistu, ktorý je schopný vylúčiť 

prípadné závažnejšie príčiny a navrhnúť 

vhodnú liečbu, často v spolupráci s ďalší-

mi odborníkmi ako neurológ alebo psychológ.

Primár ORL Oliver Profant v rozhovore pre Tému uvádza, že 

na tinitus neexistuje účinná liečba, pretože presne nevieme, 

čo sa v sluchovom systéme pokazilo. Príčin, ktoré ho môžu vy-

volať, je veľmi veľa. Navyše ide o subjektívny vnem každého 

pacienta, ktorý je veľmi ťažké objektivizovať. V rámci niekoľ-

kých štúdií vyšetrovali pacientov s tinitom a snažili sa typizovať 

druh sluchovej poruchy. Ukázalo sa, že prakticky každý tinitus 

je spojený s nejakým poškodením sluchu – len v rôznej mie-

re závažnosti. Ak ide o pomoc v akútnej fáze, je možné podať 

kortikoidy, ktoré môžu optimalizovať stav vnútorného ucha, 

a tinitus následne vymizne. Ide však skôr o pokus naslepo – 

konkrétny účinný liek na tinitus neexistuje. Ak má pacient 

výraznejšiu poruchu sluchu, ktorá tinitus sprevádza, vedia mu 

ponúknuť načúvací prístroj. Jeho vhodným nastavením sa dá 

negatívne vnímanie tinitu zmierniť. Mnohí ľudia sa s tinitom 

naučia žiť, zvyknú si naň a fungujú normálne. U niektorých sa 

však jeho vnímanie zhoršuje pri strese alebo psychickom vy-

čerpaní. Vtedy môže pomôcť antidepresívna liečba a psycho-

logická podpora.

Najhoršie, čo môže človek s tinnitom 

urobiť, je „chrániť“ si sluch tichom. Je to 

totiž presne naopak – zatvoriť sa do úplné-

ho ticha je kontraproduktívne a len zostrí 

vnímanie tinitu. Správna cesta je stimulo-

vať sluchový systém bežnými zvukmi – tie 

by však nemali byť príliš hlasné, nejde 

o to, tinitus prehlušiť, ale prerušiť. Mozog 

si potom prirodzene vyberie zvuk, ktorý 

preň má zmysel.

Aj sluch starne
Sluchový systém začína prirodzene star-

núť už približne od 18. roku života. Zmeny 

sú však v tejto fáze pozvoľné a nenápadné. 

Postihujú totiž najmä frekvencie, ktoré 

nie sú rozhodujúce pre porozumenie reči. Prvé citeľné zhor-

šenie sluchu sa preto u väčšiny ľudí prejavuje až okolo 65. roku 

života či neskôr. Výnimky, samozrejme, existujú – ovplyvňuje 

ich genetika, miera vystavenia hluku počas života, ako aj ďalšie 

faktory.

Za úbytkom sluchu býva najčastejšie zhoršená funkcia vnú-

torného ucha, konkrétne slimáka – teda kochley. Príčin môže 

byť viac: poškodenie vláskových buniek a nervových zakon-

čení, ale aj porucha funkcie štruktúry zvaná stria vascularis, 

„
Ľudové rady 

ako cesnak či 

slivovica v uchu  

môžu skôr uškodiť  

než pomôcť,  

určite si nimi zápal 

stredného ucha 

nevyliečite.

»

»
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ideálne prostredie pre infekcie. K recidívam prispieva viacero 
faktorov. U detí je to najčastejšie z dôvodu anatomických rozdie-
lov a zväčšených nosohltanových mandlí (adenoidných vegetá-
cií). Časté sú aj alergie, ktoré spôsobujú opuch slizníc. Treba však 
spomenúť aj vážnejšie príčiny. Hoci je to zriedkavé, najmä u do-
spelých s opakovanými problémami len v jednom uchu, môže ísť 
aj o závažné ochorenie v nosohltane, ako je napríklad karcinóm 
nosohltana, ktorý fyzicky blokuje ústie Eustachovej trubice. Prí-
činy opakovaných zápalov sú však vysoko individuálne.

Čo môžeme urobiť, aby sme predišli komplikáciám – naprí-
klad pri plávaní, nachladnutí?
Prevencia ušných komplikácií je jednoduchá. Aby ste predišli 
komplikáciám súvisiacim s ušami, či už po plávaní alebo pri pre-
chladnutí, je kľúčová správna hygiena a manažment. Pri plávaní 
je najdôležitejšie umožniť ušiam vyschnúť prirodzene. Po kúpaní 
si jemne osušte vonkajšiu časť ucha a jednoducho nakloňte hlavu 
a zatraste ňou, aby voda mohla vytiecť. Nikdy sa nesnažte dostať 
vodu z uší pomocou vatových tyčiniek alebo iných predmetov, 
pretože to môže poškodiť pokožku zvukovodu. Pri prechladnutí 
je dôležité udržiavať priechodnosť nosa, aby sa predišlo zápalom 

stredného ucha. Smrkajte nos regulárne a šetrne, aby ste znížili 
riziko prenikania hlienu a tlaku do stredného ucha. Pomôžu aj 
preplachy nosovej dutiny fyziologickými roztokmi a podľa po-
treby aj používanie dekongestív (liekov na odpuchnutie sliznice), 
ktoré zlepšia ventiláciu a uľahčujú odtok hlienov.

Čo by nemalo chýbať v dovolenkovej lekárničke pre prí-
pad, že nás ucho rozbolí?
Do lekárničky určite pribaľte voľne predajné ušné kvapky, ktoré 
sú užitočné pri zápale vonkajšieho ucha, napríklad po plávaní. 
Ak bolesť ucha vznikne po prechladnutí alebo nádche, je pravde-
podobne spôsobená zápalom stredného ucha. V takom prípade 
pomôžu dekongestíva (lieky na odpuchnutie sliznice) vo forme 
nosových sprejov alebo tabliet. A nakoniec, často sa na ne zabú-
da, no pri silnej bolesti ucha sú kľúčové analgetiká (lieky proti bo-
lesti). Je vhodné mať poruke paracetamol alebo ibuprofén, ktoré 
vám uľavia od akútnej bolesti a môžu znížiť aj teplotu. Je však 
dôležité zdôrazniť, že toto je len prvá pomoc. Ak bolesť pretrváva 
aj po 2 – 3 dňoch liečby, ak sa zintenzívni, alebo ak sa objavia 
iné závažnejšie príznaky ako horúčka, vytekanie z ucha či opuch, 
okamžite vyhľadajte lekára.

ktorej úlohou je udržiavať stabilné vnútorné prostredie ucha 
(homeostázu). Toto tkanivo je s pribúdajúcim vekom čoraz ná-
chylnejšie na poruchy.

Jedna z teórií, tzv. mechanická, predpokladá, že postup-
né stuhnutie a zníženie pružnosti sluchového aparátu vedie 
k horšiemu spracovaniu zvuku. V rámci Akadémie vied ČR sa 
skúma aj vplyv zmien v centrálnej časti sluchového systému 
– teda v mozgu. Zmeny sluchu môžu byť totiž späté so starnu-
tím samotného mozgu, otázkou však zostáva, čo je príčina a čo 
následok. Nie je jasné, či poškodenie vnútorného ucha a zní-
ženie kvality vstupného signálu spôsobí následné oslabovanie 
centrálneho sluchového spracovania, pretože mozog nie je do-
statočne stimulovaný – alebo či ide o všeobecnú atrofiu mozgo-
vých štruktúr súvisiacu s vekom.

Tretia a v súčasnosti veľmi diskutovaná teória spája poru-
chy sluchu s úbytkom kognitívnych funkcií a s nástupom de-
mencie. Aj týmto súvislostiam sa v súčasnosti venuje výskum 
– priamo na klinike, kde docent Profant spolupracuje s neu-
rológom Alešom Bartošom, odborníkom na poruchy pamäti 
a poznávania.

Čo škodí sluchu najviac
Na náš sluch dnes útočí množstvo faktorov – a často sú to tie, 
ktoré považujeme za bežné. Jedným z najškodlivejších je po-
užívanie slúchadiel. Moderné digitálne slúchadlá sú pritom 
ešte agresívnejšie než staré analógové – zvuk v nich totiž často 
prichádza vo veľmi rýchlych a prudkých nábehoch, ktoré slu-
chový systém jednoducho nezvláda. Podobne nebezpečné sú 
aj extrémne hlasné reklamy v kinách, ktorých intenzita často 
presahuje bezpečné hygienické normy. A do toho všetkého sa 
pridáva zvukový smog – všadeprítomný hluk, ktorý nás sprevá-
dza od rána do večera. Stále niečo počúvame, či už je to rádio, 
podcast alebo mestský hluk, a náš sluchový aparát nemá kedy 
oddychovať. Práve prestávky, chvíle ticha a oddychu sú však 
pre sluch kľúčové. Ak ich nedostáva, dochádza k postupnému 
– a často nebadanému – poškodeniu.

Okrem hluku však sluch ohrozujú aj niektoré lieky. Napríklad 
predávkovanie acylpyrínom – už dvadsať tabliet môže byť to-
xických. Rizikové sú aj určité druhy antibiotík, lieky na vysoký 
tlak či niektoré chemoterapie.

A zbystriť by sme mali aj pri rôznych „babských radách“. Ako 
hovorí docent Oliver Profant, cesnak v uchu síce znie ľudovo 
a prirodzene, ale v skutočnosti môže zápal len zhoršiť. A čo 
vata namočená v slivovici, ktorú si mnohí vkladajú do ucha, 
keď bolí? Ak bubienok nie je poškodený, nič sa zo zvukovodu 
do stredného ucha aj tak nedostane – ani slivovica. A hoci si 
tým pravdepodobne veľmi neuškodíte, určite tým zápal stred-
ného ucha ani nevyliečite. Správnym riešením sú v takom prí-
pade buď celkové antibiotiká, alebo odborný zásah, pri ktorom 
sa prepichne bubienok a umožní sa odtok tekutiny aj účinnej 
liečby.

Zázračné doplnky neexistujú
Existujú výživové doplnky alebo látky, ktoré môžu zdravie uší 
podporiť? ORL lekár Viktor Grédi pre HN magazín uvádza: 
„Existujú výživové doplnky, ktoré sa často spájajú so zdravím 
uší, ale musím zdôrazniť, že z hľadiska medicíny založenej na 
dôkazoch neexistuje žiadny ‚zázračný‘ doplnok, ktorý by spo-
ľahlivo liečil stratu sluchu alebo jej výrazne predchádzal. Zdra-
vie uší podporujú antioxidanty (vitamíny C a E), zinok a horčík, 
ktoré zohrávajú rolu pri ochrane sluchových buniek pred oxi-
dačným stresom, napríklad pri vystavení hluku. Hoci tieto lát-
ky sú dôležité, dôkazy o tom, že ich užívanie vo forme doplnkov 
má významný vplyv na prevenciu straty sluchu, sú zmiešané 
a nejednoznačné. Čo sa týka populárnych doplnkov, napríklad 
Ginkgo biloba sa často užíva na tinitus, ale jeho účinnosť nebo-
la v štúdiách presvedčivo potvrdená. Ďalšou populárnou látkou 
je melatonín, ktorý hoci priamo nezmierni pískanie alebo hu-
čanie v ušiach, môže byť prospešný pre pacientov, ktorí majú 
problémy so zaspávaním v dôsledku tinitu. Pri podpore zdravia 
uší sa teda najviac spoliehame na prevenciu: ochranu pred hlu-
kom a správnu hygienu, nie na doplnky.“ ■
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