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Ako si chranit druhy najdélezitejsi zmysel
PoCuUvajme
svOje USi

PORUCHY SLUCHU POSTIHUJU VIAC NEZ MILIARDU LUDI.
SPOSOBUJE ICH HLUK, SLUCHADLA, ZAPALY, LIEKY AJ NELIECENE
OCHORENIA A MOZU SIGNALIZOVAT AJ VAZNEJSIE PORUCHY
VRATANE DEMENCIE. AKO STARNU NASE USI? CO JE TINITUS

A PRECO PRI NOM NEVYHLADAVAT TICHO? A AKE MYTY

O SLUCHU PRETRVAVAJU DODNES?
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luch je mimoriadne délezity pre vyvoj mozgu - do-
konca sa hovori, Ze mozno este ddlezitejsi nez zrak.
Ak Clovek nepocuje, nerozvija sa re¢, kognitivne
funkcie a ani IQ nedosiahne svoj potencial. Velka
Cast portch sluchu pritom nie je vrodena, ale vznikd az neskor
- napriklad v désledku opakovanych zapalov stredného ucha
a podobne,” uviedol v rozhovore pre Cesky tyzdennik Téma Oli-
ver Profant, primar ORL kliniky 3. LF UK a Fakultnej nemocnice
Kralovské Vinohrady a vedecky pracovnik oddelenia neurofyzi-
olégie sluchu Ustavu experimentalnej mediciny AV CR.
TaZkostami so sluchom trpi na svete viac ne# jedna miliarda
ludi. A ak mate viac nez 18 rokov, mali by
ste spozorniet - s kazdym pribudajicim
rokom totiZ u$i starnu a strdcaju svoju
funkénost. Pomerne zasadny zlom nasté-
va okolo 65. roku zivota, ked si vdcSina
ludi zacne zhorSenie jedného z nasich
dvoch najdolezitejsich zmyslov aj redlne
uvedomovat.

Najcastejsie poruchy
sluchu

Podla primara Olivera Profanta medzi
zakladné poruchy patri prevodova poru-
cha - v tomto pripade sa zvuk nedostatoc-
ne prendsa cez vonkajsie a stredné ucho
do vntitorného. Dal$im typom je senzorineurdlna porucha,
pri ktorej nastdva problém s prevodom mechanickej energie
zvuku na elektrickd energiu nervového signalu smerujiceho
do mozgu. Pri¢ina méze byt vo vnitornom uchu, kde sa na-
chdadzaju vlaskové bunky (zodpovedné za vnimanie zvukovych
podnetov, pozn. red.), alebo v sluchovom nerve, ktory spaja
ucho s mozgovym kmeriom, pripadne este dalej za nim. Sen-
zorineuralne poskodenia nevieme vyliecit, ale vieme nahradit
ich chybajicu funkciu. Jednou z moznosti je zosilnenie zvuku

Voda neznamej kvality
moze sposobit zapaly

Viktor Grédi,
lekar ORL, Poliklinika Bezrucova

|

Co najviac ohrozuje nase usi pocas dovolenkovej sezdny?
Voda? Klimatiz&cia?

Ani voda, ani klimatizacia samy osebe priamo neohrozuju nase
usi. Kluc¢om k vzniku problémov, ako je zépal vonkajsieho zvu-
kovodu, je naruSenie prirodzenej ochrannej bariéry pokozky
ucha. Nasa pokozka vo zvukovode je krehka, ma svoju vlastnu
mikrofléru a ochranné mechanizmy. Len Co je tato bariéra po-
skodend, vytvori sa idedlne prostredie pre baktérie alebo huby,
ktoré potom mozu spdsobit zdpal. Samotné namocenie ucha pri
plévani & sprchovani nie je problém. TaZkosti vznikajti vi¢sinou

""Najhorsie, ¢o moze
Clovek s tinitom
urobit, je ,chranit™
si sluch tichom.

Je to totiz presne
naopak — zatvorif sa
do Uplného ticha je
kontraproduktivne.

pomocou klasického nactvacieho pristro-
ja, aky najCastejsie vidame u starsich ludi.
Druhou mozZnostou je kochlearny implan-
tat, ktory elektricky stimuluje zakoncenia sluchového nervu
atym nahrddza funkciu vnitorného ucha. Dal{ typ implantitu
nahrddza alebo zlepsuje pohyb sluchovych kosticiek - ide o ak-
tivne stredousné implantaty. Kostné implantdty zas zosililuju
vibracie lebky a tym aj prenos zvuku do vnitorného ucha.

Ak vnutorné ucho nefunguje ani na jednej strane a pacient
nema ani sluchovy nerv, nie je mozné zaviest implantat do
vnutorného ucha. V takom pripade mozno pouzit $pecidlny
implantat, ktory sa zavedie priamo do mozgového kmena.

az po mechanickom poskodeni zvukovodu, nap-
riklad neopatrnym Cistenim usi vatovymi ty¢in-
kami, ktoré mo6zu poskriabat jemnu kozu, alebo
Skrabanim pri svrbeni. Taktiez chemické latky
) v bazénovej vode mozu niekedy narusit prirodze-
né pH ucha, Co prispieva k oslabeniu ochrany.
Pokial ide o klimatizéciu ¢i prievan, obavy z ich
vplyvu na usi si skér mytom. Klimatizécia sice

ochladzuje vzduch, no tento chlad sam osebe
A nesposobuje bakteridlnu ani plestiovi infekciu

vonkajsieho ucha. Najvacsie nebezpecenstvo pre
nase usi pocas dovolenky teda predstavuje mechanické poskode-
nie pokozky zvukovodu.

Kedy spdsobi zatecenie vody do ucha problém?

Samotné zatedenie vody do ucha automaticky neznamena prob-
1ém, pokial je prirodzena ochranna bariéra ucha neporusena.
Ked je tato bariéra narusend, moze dojst k zavleCeniu infekcie.
Voda moze situaciu zhorsit najmé vtedy, ak zostane v uchu dlh-
Sie, ¢im vytvori idedlne vlhké a teplé prostredie pre mnoZenie
baktérii a hub. Taktiez, ak sa do ucha s nahromadenym usnym



Ucho sa skladd z troch
hlavnych ¢asti — vonkajsie,
stredné a vnatorné ucho

— ktoré spolupracuja pri
zachytavani, prenose

a spracovani zvukovych vin,

Skryté ochorenia v tele

Problémy s usami mé6zu byt niekedy prvym signdlom celkové-
ho ochorenia v tele. Otorinolaryngoldég Viktor Grédi z Polikli-
niky Bezrucova v rozhovore pre HN magazin povedal: ,Hoci
sa primdrne zameriavame na ucho, pri¢ina tazkosti méze byt
inde. Medzi takéto systémové ochorenia patri napriklad diabe-
tes mellitus, ktory mo6ze poskodit cievy a nervy v uchu a tym
viest k zhor$eniu sluchu a zvySenému riziku zapalov. Podobne
autoimunitné ochorenia, ako je reumatoidna artritida alebo
systémovy lupus erythematosus, mézu napadat tkaniva vnu-
torného ucha a viest k porucham sluchu. Sluch mézu ovplyvnit
aj endokrinologické alebo neurologické ochorenia. Vzhladom

mazom (cerumenom) dostane voda, maz ju nasiakne a zvacsi
svoj objem, ¢o nésledne vedie k pocitu zalahnutia. Pokial je ucho
zdravé a neposkodené, kratkodobé zatecCenie vody zvycajne ne-
spbsobi ziadne komplikacie.

MébZe byt rizikové kdpanie sa vo vode nezndmej kvality aj
pre usi? Méze cez usi vniknut nejakd baktéria do mozgu,
ako to je v pripade améby Naegleria fowleri cez nos?
Strukttira zvukovodu, stredného ucha a bubienka tvori G&innu
fyzickd bariéru. Améba Naegleria fowleri potrebuje priamy pri-
stup k cuchovému nervu, ¢o cez ucho nie je mozné. Aj keby sa
voda s amébou dostala do stredného ucha cez perforovany bubie-
nok a cez Eustachovu trubicu do nosohltana a odtial do nosovej
dutiny, riziko néakazy mozgu je extrémne nizke az zanedbatelné.
Améba je totiz primédrne adaptovanad na prienik cez cuchovy
epitel v nosovej dutine a tato nepriama cesta je pre fiu vysoko
nepravdepodobna. Preto, zatial ¢o voda neznamej kvality moze
sposobit neprijemné zapaly usi, obavy z nakazy amébou cez
ucho st neopodstatnené. Bezny zapal vonkajsieho ucha zvycajne
mozog neohrozuje. Existuje vSak vazny, no nastastie zriedkavy
stav - maligna externa otitida. Ide o agresivnu bakterialnu infek-

na $iroku skdlu moznych pricin je d6lezité neanalyzovat usné
symptémy len lokilne. Ak mate nevysvetlitelné problémy
s usami, je klicové obratit sa na vSeobecného lekara. Ten zvazi
celkovy zdravotny stav a nasmeruje vas na potrebné vySetrenia
k prislusnym $pecialistom, ako je ORL, neuroldg ¢i endokri-
nolég.”

MozZno vam Zivot zneprijemiiuje Casty pocit zalahnutia ¢i
tlaku v usiach a pritom nie ste chori. Otorinolaryngolég Grédi
uvadza, Ze pocit tlaku v usiach alebo zaliehanie sa ¢asto spaja
s nadchou, no moze sa objavit aj bez nej. ,,Ak je porusend funk-
cia Eustachovej trubice, ktord je zodpovednd za vyrovnavanie
tlaku v strednom uchu, vznika v strednom uchu podtlak ale-
bo pretlak, ktory pocitujeme ako ,tlak’. Najéastejsou pric¢inou
byvaju alergie. Aj ked nemadte typickd nadchu, alergény mozu
sposobit zdpal a opuch sliznic, ¢o Eustachovu trubicu bloku-
je. U deti je ¢astym vinnikom zvac¢Send nosohltanovd mandla.
Tato mandla mo6ze mechanicky stlacit ustie Eustachovej trubi-
ce, ¢o vedie k podtlaku v stredousnej dutine, nahromadeniu
tekutiny a naslednému pocitu zalahnutia. Zriedkavejsie, no
je mozné, Ze pocit tlaku v usiach suvisi s extraezofagedlnym
refluxom. Refluxat, ktory sa z paZzeraka dostane do hornych
dychacich ciest, mbze drazdit sliznicu nosohltana, ¢o vedie
k jej opuchu a naslednej dysfunkcii Eustachovej trubice, ako
aj k tvorbe hlienov. Hoci je to velmi zriedkavé, najma u dospe-
lych s pretrvavajicim pocitom tlaku len v jednom uchu, moze
byt pri¢inou aj nador v nosohltane, ktory blokuje Eustachovu
trubicu.”

Strata sluchu moze byt priznakom aj mnohych inych ocho-
reni vratane neurologickych alebo systémovych. ,Je d6lezité
zdOraznit, Ze najcastejsie priCiny straty sluchu si pomerne
jednoduché a riesitelné, ako napriklad nahromadend usna
mazova zatka alebo bezny zdpal stredného ucha. No strata
sluchu moéze signalizovat aj vaznejsie stavy. Zvlastnu pozor-
nost si vyzaduje néhla strata sluchu, ktord nastane bez zjav-
nej pri¢iny. Ide o urgentny stav, ktory si vyzaduje okamzitu
liec¢bu. Jej priciny mo6zu byt rozne, od virusovych infekceii cez

ciu, ktora sa $iri z ucha do kosti lebky, najma u ludi s oslabenou
imunitou. V nelie¢enych pripadoch moéze viest k zapalu mozgo-
vych blan (meningitida) alebo mozgovému abscesu.

Castym problémom byva nahromadenie mazu a mazova

z&tka. Vieme si ju odstranit oj svojpomocne doma, pripad-

ne ako jej predist?

Aj ked' sa méze zdat ldkavé odstranit nahromadeny usny maz
svojpomocne, domdce pokusy o jej odstranenie mechanickymi
prostriedkami, ako su vatové ty¢inky, sponky ¢i iné ostré pred-
mety, neodporicam. Tieto metddy st kontraproduktivne - vac-
sinou maz len zatlacia hlbsie do zvukovodu, ¢o zatku este viac
zhutni a zhorsi problém. Navyse riskujete poskodenie jemnej
pokozky zvukovodu, perforaciu bubienka a zavedenie infekcie.
Na doma su bezpeéné a odporucané skor metédy na zmakce-
nie mazu. M6zete pouZit volne dostupné usné kvapky urcené
na rozpustanie mazu, ktoré obsahuju napriklad olivovy ole;j.
Tieto pripravky sa aplikuju niekolko dni podla ndvodu a po-
mozu maz zmakEit a uvolnit, aby mohol prirodzene odtiect.
Co sa tyka usnych sviedok, ich pouZitie zdsadne neodportiéam.
Neexistuju ziadne vedecké dokazy, ktoré by potvrdzovali ich
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problémy s cievami az po zriedkavé pripady ako akusticky
neuriném, ¢o je nezhubny nddor na sluchovom nerve. Vzhla-
dom na Siroké spektrum moznych priéin je nevyhnutné, aby
sa akékolvek zhorSenie sluchu neignorovalo. Pre spravnu
a komplexnu diagnostiku je kltucové vyhladat otorinolaryn-
goldga, ktory pomocou audiometrie a dalsich vySetreni urci
skutoénu pri¢inu a nastavi vhodndu terapiu,” upozornuje Vik-
tor Grédi.

Tinitus: hu€anie a piskanie
Tinitus moZeme velmi zjednodusene opisat ako niskanie. bzu-
Canie ¢i hucanie v usiach, ktoré moze sig-
nalizovat r6zne zdravotné problémy. Hoci
je tinitus Casto neprijemny, vo vacsine pri-
padov nejde o znak vazneho ochorenia.
Najéastejsie priciny suvisia s poskode-
nim sluchu hlukom (¢i uz jednorazovym,
alebo dlhodobym), vekovymi zmenami
sluchu alebo nahromadenou mazovou
zatkou. Hoci je tinitus bezny a Casto ne-
skodny, netreba ho ignorovat. Ak sa ob-
javi ndhle, je jednostranny, sprevadzany
zavratmi, stratou sluchu alebo inymi neu-
rologickymi priznakmi, urcite vyhladajte
ORL $pecialistu, ktory je schopny vyludit
pripadné zavaznejsie pri¢iny a navrhnit
vhodnu liecbu, ¢asto v spolupraci s dalsi-
mi odbornikmi ako neuroldg alebo psycholdg.
Primér ORL Oliver Profant v rozhovore pre Tému uvadza, Ze
na tinitus neexistuje u¢innad liecba, pretoze presne nevieme,
o sa v sluchovom systéme pokazilo. Pri¢in, ktoré ho mézu vy-
volat, je velmi vela. Navyse ide o subjektivny vnem kazdého
pacienta, ktory je velmi tazké objektivizovat. V ramci niekol-
kych studii vySetrovali pacientov s tinitom a snazili sa typizovat
druh sluchovej poruchy. Ukdzalo sa, Ze prakticky kazdy tinitus
je spojeny s nejakym poskodenim sluchu - len v r6znej mie-

ucinnost pri odstrafiovani usného mazu. Naopak, ich pouziva-
nie prinasa riziko popdlenin zvukovodu a bubienka, upchatia
ucha voskom zo sviecky, a dokonca perforacie bubienka. Ucho
ma samodistiacu schopnost a uSny maz sa prirodzene postiva
von. Pravidelne si Cistite len vonkajsiu cast ucha a oblast za
uchom. Ak mate tendenciu k nadmernej tvorbe mazu, mozete
preventivne pouzivat spominané usné kvapky s olejom raz za
tyzden alebo dva, aby sa predislo nahromadeniu a vzniku zat-
ky. Pokial domace metédy nepomézu alebo ak pocitite bolest,
zhorsenie sluchu, vytok ¢i iné problémy, je nevyhnutné vyhla-
dat lekdrsku pomoc.

SU naozaj vatove tycinky pohroma pre usi?

Z lekarskeho hladiska sa pouzitie vatovych tyciniek na Cistenie
zvukovodu vo vSeobecnosti neodporica. Namiesto efektivneho
Cistenia totiZ tyCinky Casto zatlacia usny maz hlbsie, co moze
viest k tvorbe neprijemnej mazovej zatky. Okrem toho existuje ri-
ziko poskriabania jemnej pokozky zvukovodu, ¢o méze sposobit
zavedenie infekcie alebo dokonca poranenie bubienka. Ucho ma
prirodzent schopnost samocistenia, preto pre beznu hygienu
uplne postaci umyvat iba jeho vonkajsiu cast.

" udové rady
ako cesnak Ci
slivovica v uchu
mMozu skor uskodit
nez pomoct,
urCite si nimi zapal
stredného ucha
nevyliecite.

re zavaznosti. Ak ide o pomoc v akitnej faze, je mozné podat
kortikoidy, ktoré mézu optimalizovat stav vnutorného ucha,
a tinitus nasledne vymizne. Ide vSak skor o pokus naslepo -
konkrétny ucinny liek na tinitus neexistuje. Ak md pacient
vyraznejsiu poruchu sluchu, ktora tinitus sprevadza, vedia mu
ponuknut nactvaci pristroj. Jeho vhodnym nastavenim sa dd
negativne vnimanie tinitu zmiernit. Mnohi ludia sa s tinitom
naudia zit, zvyknu si nan a funguji normalne. U niektorych sa
vsak jeho vnimanie zhorSuje pri strese alebo psychickom vy-
Cerpani. Vtedy méze poméct antidepresivna liecba a psycho-
logicka nodoora.

Najhorsie, ¢o modze Clovek s tinnitom
urobit, je ,chranit” si sluch tichom. Je to
totiZ presne naopak - zatvorit sa do uplné-
ho ticha je kontraproduktivne a len zostri
vnimanie tinitu. Spravna cesta je stimulo-
vat sluchovy systém beznymi zvukmi - tie
by vsak nemali byt prili§ hlasné, nejde
o to, tinitus prehlusit, ale prerusit. Mozog
si potom prirodzene vyberie zvuk, ktory
pren ma zmysel.

Aj sluch starne

Sluchovy systém zadina prirodzene star-
nut uz priblizne od 18. roku Zivota. Zmeny
su vsak v tejto faze pozvolné a nendpadné.
Postihuju totiz najmi frekvencie, ktoré
nie su rozhodujlice pre porozumenie reéi. Prvé citelné zhor-
Senie sluchu sa preto u vac¢siny ludi prejavuje az okolo 65. roku
Zivota ¢i neskor. Vynimky, samozrejme, existuju - ovplyviiuje
ich genetika, miera vystavenia hluku pocas Zivota, ako aj dalsie
faktory.

Za tbytkom sluchu byva najCastejsie zhorSena funkcia vnu-
torného ucha, konkrétne slimaka - teda kochley. Pri¢in méze
byt viac: poskodenie vldskovych buniek a nervovych zakon-
Ceni, ale aj porucha funkcie Struktiry zvana stria vascularis,

Ako rozoznat bezny zapal od nieCoho vaznejsieho?
Rozpoznat bezny zapal ucha od niecoho vaznejsieho méze byt
naro¢né, preto odporucam konzultovat pretrvavajice alebo
zhorSujuce sa priznaky s lekdrom. Bezny zapal sa prejavi boles-
tou, svrbenim ¢i vytokom. Varovné signaly, ktoré si vyzaduju
okam?ziti navstevu otorinolaryngoldga, su: prudko narastajica
bolest siriaca sa do okolia, horticka nad 38 °C, opuch a zacerve-
nanie za uchom, ochrnutie tvére, silné zavraty alebo ndhla strata
sluchu. Tieto mozu signalizovat Sirenie infekcie alebo vaznejst
problém. Obzvlast opatrni by mali byt ludia s oslabenou imuni-
tou (napriklad diabetici), u ktorych aj zdanlivo bezny zdpal mébze
mat rychlejsi a agresivnejsi priebeh.

Pre¢o niektori ludia trpia na opakované zdpaly stredného
ucha?

Recidivujice zépaly stredného ucha st ¢astym a komplexnym
problémom. Hlavnou pri¢inou je casto dysfunkcia Eustachovej
trubice, ktord spdja stredné ucho s nosohltanom. Jej klticova tilo-
ha je vyrovnavat tlak a zabezpecovat precistenie stredného ucha
od tekutin. Ked'je Eustachova trubica zablokovand, vznikd v stre-

dousnej dutine podtlak a za¢ne sa plnit tekutinou, ¢im sa vytvara



ktorej ulohou je udrZiavat stabilné vnutorné prostredie ucha
(homeostazu). Toto tkanivo je s pribudajicim vekom Coraz na-
chylnejsie na poruchy.

Jedna z tedrii, tzv. mechanicka, predpoklada, Ze postup-
né stuhnutie a zniZenie pruznosti sluchového aparatu vedie
k horgiemu spracovaniu zvuku. V rdmci Akadémie vied CR sa
skima aj vplyv zmien v centralnej casti sluchového systému
- teda v mozgu. Zmeny sluchu mézu byt totiz spété so starnu-
tim samotného mozgu, otazkou vsak zostava, Co je pri¢ina a co
nasledok. Nie je jasné, ¢i poskodenie vnutorného ucha a zni-
Zenie kvality vstupného signalu sposobi nasledné oslabovanie
centrdlneho sluchového spracovania, pretoZe mozog nie je do-
statocne stimulovany - alebo ¢i ide o vS§eobecn atrofiu mozgo-
vych Struktdr stvisiacu s vekom.

Tretia a v sucasnosti velmi diskutovana teéria spdja poru-
chy sluchu s ubytkom kognitivnych funkcii a s nastupom de-
mencie. Aj tymto suvislostiam sa v sicasnosti venuje vyskum
- priamo na klinike, kde docent Profant spolupracuje s neu-
rolégom Alesom BartoSom, odbornikom na poruchy pamiti
a poznavania.

Co skodi sluchu najviac

Na nas sluch dnes tGto¢i mnozstvo faktorov - a Casto su to tie,
ktoré povazujeme za bezné. Jednym z najskodlivejsich je po-
uzivanie sluchadiel. Moderné digitdlne slichadld su pritom
eSte agresivnejsie nez staré anal6gové - zvuk v nich totiz Casto
prichadza vo velmi rychlych a prudkych ndbehoch, ktoré slu-
chovy systém jednoducho nezvlada. Podobne nebezpecéné st
aj extrémne hlasné reklamy v kindch, ktorych intenzita Casto
presahuje bezpecné hygienické normy. A do toho vsetkého sa
pridava zvukovy smog - vSadepritomny hluk, ktory nas spreva-
dza od rana do vecera. Stale nieco poc¢tivame, ¢i uz je to radio,
podcast alebo mestsky hluk, a nds sluchovy aparat nema kedy
oddychovat. Prave prestavky, chvile ticha a oddychu su vsak
pre sluch kltucové. Ak ich nedostava, dochadza k postupnému
- a Casto nebadanému - poskodeniu.

idedlne prostredie pre infekcie. K recidivam prispieva viacero
faktorov. U deti je to najcastejsie z dovodu anatomickych rozdie-
lov a zvic¢senych nosohltanovych mandli (adenoidnych vegeta-
cif). Casté su aj alergie, ktoré spdsobuju opuch sliznic. Treba viak
spomenut aj vaznejsie pric¢iny. Hoci je to zriedkavé, najmé u do-
spelych s opakovanymi problémami len v jednom uchu, moze ist
aj o zavazné ochorenie v nosohltane, ako je napriklad karciném
nosohltana, ktory fyzicky blokuje tstie Eustachovej trubice. Pri-
¢iny opakovanych zapalov su vSak vysoko individualne.

Co mbZzeme urobif, aby sme predisli komplikacidm — napri-
klad pri plédvani, nachladnuti?

Prevencia usnych komplikacii je jednoducha. Aby ste predisli
komplikaciam suvisiacim s usami, ¢i uz po plavani alebo pri pre-
chladnuti, je klti¢ovd spravna hygiena a manazment. Pri plavani
je najdélezitejsie umoznit usiam vyschnut prirodzene. Po kiipani
sijemne osuste vonkajsiu ¢ast ucha a jednoducho naklonte hlavu
a zatraste nou, aby voda mohla vytiect. Nikdy sa nesnazte dostat
vodu z usi pomocou vatovych tyciniek alebo inych predmetov,
pretoZe to moze poskodit pokozku zvukovodu. Pri prechladnuti
je dolezité udrziavat priechodnost nosa, aby sa predislo zapalom

Okrem hluku v8ak sluch ohrozujui aj niektoré lieky. Napriklad
predavkovanie acylpyrinom - uz dvadsat tabliet méze byt to-
xickych. Rizikové st aj uréité druhy antibiotik, lieky na vysoky
tlak ¢i niektoré chemoterapie.

A zbystrit by sme mali aj pri rdznych ,babskych radach®. Ako
hovori docent Oliver Profant, cesnak v uchu sice znie Iudovo
a prirodzene, ale v skuto¢nosti moéze zapal len zhorsit. A ¢o
vata namocena v slivovici, ktord si mnohi vkladaju do ucha,
ked boli? Ak bubienok nie je poskodeny, ni¢ sa zo zvukovodu
do stredného ucha aj tak nedostane - ani slivovica. A hoci si
tym pravdepodobne velmi neuskodite, urcite tym zdpal stred-
ného ucha ani nevyliecite. Spravnym rieSenim su v takom pri-
pade bud celkové antibiotiké, alebo odborny zasah, pri ktorom
sa prepichne bubienok a umozni sa odtok tekutiny aj u¢innej
liecby.

Z&zracné doplnky neexistuju

Existuju vyzivové doplnky alebo latky, ktoré mézu zdravie usi
podporit? ORL lekar Viktor Grédi pre HN magazin uvadza:
»Existuju vyzivové doplnky, ktoré sa casto spdjaju so zdravim
usi, ale musim zdéraznit, Ze z hladiska mediciny zaloZenej na
dékazoch neexistuje ziadny ,zazracny‘ doplnok, ktory by spo-
lahlivo liecil stratu sluchu alebo jej vyrazne predchddzal. Zdra-
vie usi podporuju antioxidanty (vitaminy C a E), zinok a hor¢ik,
ktoré zohravaju rolu pri ochrane sluchovych buniek pred oxi-
daénym stresom, napriklad pri vystaveni hluku. Hoci tieto lat-
ky su dolezité, dokazy o tom, Ze ich uzivanie vo forme doplnkov
ma vyznamny vplyv na prevenciu straty sluchu, si zmiesané
a nejednoznaéné. Co sa tyka populdrnych doplnkov, napriklad
Ginkgo biloba sa ¢asto uziva na tinitus, ale jeho i¢innost nebo-
lav $ttdidch presvedéivo potvrdend. Dalsou populdrnou latkou
je melatonin, ktory hoci priamo nezmierni piskanie alebo hu-
¢anie v usiach, méze byt prospesny pre pacientov, ktori maju
problémy so zaspavanim v désledku tinitu. Pri podpore zdravia
usi sa teda najviac spoliehame na prevenciu: ochranu pred hlu-
kom a spravnu hygienu, nie na doplnky.“ ®

stredného ucha. Smrkajte nos reguldrne a Setrne, aby ste znizili
riziko prenikania hlienu a tlaku do stredného ucha. Pomozu aj
preplachy nosovej dutiny fyziologickymi roztokmi a podla po-
treby aj pouzivanie dekongestiv (liekov na odpuchnutie sliznice),
ktoré zlepsia ventilaciu a ulah¢uju odtok hlienov.

Co by nemalo chybat v dovolenkovej lekamicke pre pri-
pad, Ze nds ucho rozboli?

Do lekdrnicky urcite pribalte volne predajné usné kvapky, ktoré
su uzito¢né pri zapale vonkajsieho ucha, napriklad po plavani.
Ak bolest ucha vznikne po prechladnuti alebo nadche, je pravde-
podobne spdsobend zapalom stredného ucha. V takom pripade
pomézu dekongestiva (lieky na odpuchnutie sliznice) vo forme
nosovych sprejov alebo tabliet. A nakoniec, ¢asto sa na ne zabu-
da, no pri silnej bolesti ucha st klticové analgetika (lieky proti bo-
lesti). Je vhodné mat poruke paracetamol alebo ibuprofén, ktoré
vam ulavia od akutnej bolesti a mézu znizit aj teplotu. Je vSak
dolezité zdoraznit, ze toto je len prva pomoc. Ak bolest pretrvava
aj po 2 - 3 dnoch liechy, ak sa zintenzivni, alebo ak sa objavia
iné zavaznejsie priznaky ako horticka, vytekanie z ucha ¢i opuch,
okamzite vyhladajte lekara.



