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liehala na lekadrske predpisy a nie na vlastné
udaje. Napriek tomu mozu existovat ddlezité
rozdiely medzi pacientmi, ktori ziskaju le-
karske predpisy na konope, a tymi, ktor{ tak
neurobia. Velky obraz vSak nemusi zdlezat
na tom, ¢i sivislost medzi kanabisom a zvy-
Senym rizikom KV ochoreni ,je spdsobend
zivotnym Stylom, vyberom tychto pacien-
tov alebo aktivnymi zlozkami,“ naznacil Dr.
Holt. ,Vieme, Ze ludia, ktori uZivaji kana-
bis, sii vystaveni zvySenému riziku, takze
mozno by mali byt obozretnejs$i.”

Rozhovor s pacientmi
Dr. Holt povedal, Ze by bolo rozumné ,,pred-
lozit nové d6kazy, ktoré spochybriujy, ¢i je
lekdrske konope tplne bezpedné pre srdce”,
ked sa s pacientmi rozpravaji o zmendch 7i-
votného §tylu, ktoré mozu urobit, aby znizili
riziko KV komplikacii. Napriek zvySsenému
riziku arytmie Dr. Holt povedal, Ze jeho §tu-
dia neznamend, Ze lie¢ebné konope by sa ne-
malo pouzivat na chronicku bolest, Po prvé,
celkové absolitne riziko arytmie zostdva
nizke. Po druhé, liecba bolesti umoztiuje pa-
cientom zapojit sa do aktivit, ktoré su dobré
pre ich celkové zdravie, a kanabis by mohol
byt bezpeénejsi ako alternativy. ,Existuje
velmi dobry dokaz, Ze nesteroidné protiza-
palové lieky (NSA), antiepileptikd a opioidy
nie st idedlne ani pre srdce." Okrem disku-
sie o tom, preco pacienti uzivaju kanabis,
Dr. Chandy navrhla, aby kardiolégovia dis-
kutovali so svojimi pacientmi o tom, kolko
kanabisu konzumuju a o spésobe poddvania.
»Jednou z dobrych veci na legalizdcii je, Ze
teraz mdme S$titky, ktoré priblizne uvadzaj,
kolko THC je vnutri,“ povedala Dr. Chandy.
Dr. Chandy je obzvldst znepokojend synte-
tickymi kanabinoidmi, ktoré sa vytvaraju
v laboratéridch, aby sa pevnejie viazali
na receptor CB1 a vytvarali intenzivnejSie
psychedelické héinky. ,Udaje o syntetic-
kom kanabise sii obmedzenejsie, ale vzhla-
dom na to, Ze sa tak pevne viaZe na receptor
CBI, o¢akdvala by som, Ze spdsobi viac KV
ochoreni." Obdva sa tiez, Ze u¢inky kanabisu
budu v nasledujicich desatroéiach vyraznej-
gie, kedZe vyskum ukazuje, ze kanabis uziva
Coraz viac mladych ludi. ,Rovnako ako pri
cigaretich, nezaleZi len na tom, kolko, ale
ako dlho ste tomu vystaveni."
Wendy Glauserov, Medscape 20.3.2025

(mos)

Nemocnica jednodnovej chirurgie

je na Bezrucovej v Bratislave

Krétke Cakacie lehoty, modemné operacné sly ¢i Spickové vybavenie poniika pacientom
nova Nemocnica jednodiiovej chirurgie, ktora nadvzzuje na Polikliniku Bezrucova, prina$a
modemy koncept zdravotnej starostlivosti nielen pre Bratislavéanov, ale aj pacientov z celého
Slovenska. Profesiondlny zdravotnicky personal bude realizovat operacné vykony v rémci
urolGgie, ortopédie, otorinolaryngoldgia (ORL), gynekolégie, cievnej chirurgie a proktochirurgie.
Pracovisko chee priniest dostupnejSiu zdravoint starostlivost a pribliZit Slovensko k eurépskym
Standardom jednodiiovej chirurgie a skratit ¢akacie lehoty.

Prof. MUDr. Tibor Hlavaty, PhD.,
medicinsky riaditel’ Polikliniky
Bezrutova zdaraznil, 7e jednodiiova
chirurgia je vo vyspelych eurdpskych
krajinach v ramci poskytovanej zdra-
votnej starostlivosti dlhodobo etablo-
vanou praxou. Na Slovensku st vSak
stale dost velké rezervy. V sicas-
nosti tvoria jednodfiové chirurgické
vykony na Slovensku len priblizne 35
% vsetkych operaénych zakrokov,
pritom v krajinach zapadnej Europy
je tento podiel az 75 %. Je potrebné zvySovat dostupnost
tejto formy liecby, ale aj zvysif osvetu a povedomie o jej vyho-
dach - rychlejSom zotaveni, menSom riziku nozokomialnych
infekcii a pohodinejSom navrate do bezného Zivota. Moderna
nemocnica pondka 3iroké spektrum chirurgickych zakrokov
- od urologickych vykonov ako je vazektomia ci odstranenie
fimdzy, cez artroskopické operacie kolena a rieSenie syn-
drému karpalneho tunela, az po ORL operécie, ako napriklad
odstranenie mandki. Gynekologické vykony zahriiaji hyste-
roskopiu €i konizaciu cervixu. Cievni chirurgovia sa $pecia-
lizujtt na laserové a radiofrekvenéné zakroky na kicovych
Zilach. V oblasti proktolégie sa nemocnica zameriava na
bezbolestné rieSenie hemoroidov, trhlin v oblasti konecnika
ana modernd liebu fistdl pri Crohnovej chorobe.

Poliklinika Bezrugova sa stard o viac ako 27 000 pacientov
nielen z Bratislavy, ale aj Sirsieho okolia. Otvorenim nemoc-
nice sa z Bezru€ovej stava v§znamny poskytovatel komplex-
nej zdravotnej starostlivosti v celom bratislavskom regidne.
Pacienti ocakavajl zdravotnu starostlivost, ktora je nielen
kvalitnd, ale aj komplexna. Preto doslo k rozhodnutiu rozsirif
koncept zdravotnickeho zariadenia na Bezru¢ovej aj o ne-
mocnicu. Pacienti sa tak mdZu citit bezpeéne a komfortne od
prvého vySetrenia az po pooperacnu starostlivost. Jednotiive

prof. Hlavaty

operacné zakroky si realizované v modernych salach s naj-
novsim technologickym vybavenim a v prostredi, ktoré mi-
nimalizuje stres. Vyhodou je, Ze pacienti zaroven vybavia
vietko pod jednou strechou - diagnostiku v ambulanciach
polikliniky a vykony v novej nemocnici.
PhDr. Maria Lévyova, prezidentka
Asacidcie na ochranu prav pacientov
vita vznik nového pracoviska jed-
nodriovej chirurgie v Bratislavskom
kraji. Nova nemocnica jednodfiovej
chirurgie odbremeni zatazeny zdra-
votny systém a pokryje dopyt po
chirurgickych vykonoch. Kfticovy
benefit tejto formy chirurgie spoéiva
nielen v rychlejsej rekonvalescencii,
ale aj v ekonomickych aspektoch. Ak
sa pacient rychlejie vrati do bezné-
ho Zivota, Setrf nemalé finanéné pro-
striedky nielen za poskytnut( zdravotnu starostlivost, ale gj
zdroje Sociélnej poistovne. Pacient sa tiez takto skor vracia
do pracovného procesu. Standardne dnes &akaji pacienti
na Slovensku na niektore operaéné zakroky aj dihé mesiace.
Cielom vedenia Nemocnice jednodiiovej chirurgie Bezrutova
je poskytnt pacientom terminy na zakroky v priebehu nie-
kolkych tyzdiov. Rychla lietha znamena rychlejsie zotavenie,
mensi vypadok z pracovného &i rodinného Zivota a celkovo
vy$siu kvalitu Zivota. Takto sa daji odbremenit aj socialne &i
zdravotné poistovne, ktoré vynakladaju na diho sa zotavujii-
cich pacientov miliony eur roéne. Jednotlivi poskytovatelia
v slovenskom zdravetnictve sa vedia prispdsobit modernym
a najnovsim trendom a priniest pacientom starostlivost na
svetovej trovni. Bolo by dobré, keby takychto zariadeni bolo
v SR viac. V novej nemacnici sa spajaji Spickova medicina,
inovativne pristupy a daraz na pacientsky komfort,
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